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BEKOSZONTE

.. -Mindenki mds nyelven beszél,
mindenki mds nyelven hallgat,
mds nyelvet ért meg, mds sikban 61,
mdsfajta semmit takargat...

(Etrsi Istvdn: Valtozatok egy kizhelyre)

Kedves Egyeslleti Tdrsak!

Szeretettel koszonttk mindenkit, akingk ¢leteleme a reményielen csoda,
hogy megértse ar embereket egyiitt, egymdssal, egymds révén.

Orommel és szeretsttel, s kezdtk-ujrakezddk izgalmdval bébdskodunk az
Bndllo egyesiileti élet elinditdsdnal, s bocsdtijuk dtiara az els6 “"Csopinin’ -t
A kezdésher-(jrakezdésher hozzdtariozik, hogy kezdeményezziink, nevekel
adjunk, tisztdzzunk. A Janudrbsn bizalmat kapoit vezethseg igyekszik
ennek a feladatnak elsget fenni. Alakul a hosszdtdva program, van emblémdnk,
{(bér nem vagyunk vele igszdn elégedettsk), indul a "Ceopinfo" (bdr szersi-
nénk Jobb nevet taldlni), megvan a bankszémla meg a pecsét, a levélpapir
(s igy rendelkeziink az egyesiileti identitds kellékeivel). Persze mindezei
wogBtt sz igazi kérdés: Mi & Csoportpszichoterdpiss fgyesiilast? Mire
van, hogyan mikBdjdn? Alapitd tagkeént hatvanegyen jeleztik, hogy vélialiuk
az eérintetiséget, a kizre- ds egylttmOkidést e kérdésekben.

A csoportpszichoterdpia fogelmdt hazdnkban - de nemzetkdzileg is - egyardnt
haszndl jék egy 1dgabb és egy szikebh érielemben. lLaza hatdrral Jjelenti =a
pszichoterdpids, a ferdpids indittaidsd csoporimddszerek és -gyakorlat
tdsszessénét, irdnyzatok f4lé rendslt gyGitéfogalomként, valamint - szintsn
elég tégan, lazdn megvonhatd hatirral - az alapvetfen verbdlis technikst
haszndldé, pszichoanalizisre, csoportdinamikdra,  interakcionslistia  és
rendszerszemléletre valtozd hangsdilysl €pitd  csoporipszichoterdpidkat.
Egyvesliletiink ceéljaiban a _fogelom szOkebb eértelmezéséhezr £11 kozel. Nem
kivan mindenfajts csoportmddszer gyGjtdie lenni, hiszen ven olysn irdnyzat,
amely kellBen kieépi{tett Gndllosdggal  rendelkezik (pl. pszichodrama) ,
8 van olyan, amely nem vdlik szét ez alapidt jelentd egyéni irdnyzattdl
{pl. szemslykdzpontd megkbzelités). A pszichoterdpids klinikai irdnyzat
mellett viszont teret kivdnunk biziositani minden alyan csoporimddszer
mivelfjének, aki a klinikumban vagy hetdrteriiletén dolgozik.




A csopertpszichoterdpia hazal t8rténete jellegzetes szakaszokbdl, kezdések-

b&l és Ujrakezdésekbdl 811, slégge hiven tikrBzve a térsadalmi véltozdsokat,
Kepzeljlk magunkat goncolathan Liebermann Lucy kazuisziikai szemindriumdra

az Utvenes evekben, vagy Hides elsf kikepzd csoportidba egy évtizeddel

kesdbl, 1974-ben indult a Pszichoterdpids Hétvégek soropzata, shol a cseport-
pszichoterapls az egész pszichoterdnids mozgalmai értékkeé tette. Megsziilet-

tek és elterjedtek az drtalmatlanitc feddfogalmek - a3 “verbdlis-szabad-

imterakcids csopori” az anslitikus szemléleti réaz takarédsdra, és az

"Onismereti csoport”, mint a képzés (késtbb a kiképzd) leplezése, Tiy

éves 1dbszskot G1el fel a Csoportpszichoterdpids Munkacsoport mikddése

a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdgon belil. €z az idszak, melvben =lfbh én,

majd Fenyd Ilona volt & munkacsoport vezetdie, a csopottpszichoterdpia

szeleskOrd legitimdcididt fwzta meg, mind a szakmai gyakorlattan, mind

pedig a kepzesben. A gyors fejlfdés sokdig eltekarta azokat a zavarckat,

melyek megolddsa ©ndlld egyesiilettdl Jobban vérhatd. Igazdbdl nem volt

tagsdg, a mcaxmnmouah&pm kiscsoportnyi lelkes (elkiitelezeti? szakmaligykida?)
gérda wviite, a kiUldnbdz® felmérések szerint tiobhszaz fanyl  "érdek]lsds”

passziv reszvetele mellett. Osszemosddott az agyesileti délet é€s a képzés,

elsorvadtak az egyesiileti élethez tartozd programok. A képzés irdnti

idéleges nagy erdeklidds eltakarta, hogy ez a csoportpszichoterdpids

gyakorlatban alig kamatozik.

Kedves Taglérsak! Szakmai tevékenységem legizpelmasabb, legkimeritébb,
Hmmmwxmmmwmamwwmcom legvaratlanabb élményel csoporthoz kitodnek. A pszicho-
terdpids cscports egyre nagychh rejtély szdmomra, egyre inkdbb igényelingm,
hogy ne csak a rutint jelentse, s ebben sz EgyesUletnek fontos szerepat
tulajdonitok.

Borzasztéan hidnyozna, ha nem dolgoxbatnsk csoportokkal, dés -~ bevallom -
renckiviil 30 érzés, hogy csoporthelyzeibenm otthon érzem magam. Mépis
a ocsoportpszichoterdpia munkdmnak, szakmsi  identitdsomnak csupdn  egy
része, s azt gondolom, ez olyan probléma, mellyel vslamennyiiinknek szembe
kell nézni. Az Egyesitletinknek akkor van értelme, ha tagiai nagyobb
reszének tevskenységeben, elkdtelezetiségében rem csupdn esetleges, hanem

- ba nem is eisbdleges - de szerves része van.

Magy az Egyesiletink? Kicsi? A szdmok csaldékak: Akkora, amennyit csindl,
gs akkor 38, ha tagjai szerint, tegsédga elégedsitségére mikddik. Terhe nif-
csen, lehetdsége van, kivdnom mindemkinek, hogy értelmét ldssa, taldlja tag-

sdganak . (Szényi Gébar}

SZERKESZTOI ELKEPIZELESEK

Most, hogy megalakitotiuk a Magyar Csoporipszichoterdpids Fgyesiletet,
orimink €s elégedettséglnk mellett Jelentkerett az az igény is, hooy
ne csupdn kizgyliléseink, rendezvényeink és esetleges taldlkozdsaink
biztositsdk az Egyesiletiink  életét  érintd  informdcick  tovabbitdsst.
Elkepzelésiink szerint e "hirlappal” a tagok kiizéitti keposolatfelvetelt,

& tagsdg téjékoziatdsdt segitiik mejd elS. Hireket kizlink a hazai és
nemzetkdzl szakmai- és tudomdnyos glet eseményeirtl, pl. nemzetkizi konferen-
cidk, szakmal kBnyvek megjelendse, stb, Szivesen kGzzétesszik mds hazat
tarsasdgok hireit £5 hirdetéseit is, erzel a  szélsskird téd)ékoztatdst
szertnédnk biztositani.

Remélem, hogy a most Gtjéra induld Csopinfo, melyet a tervek szerint
regyedévenként igyekszink megielentetni, fontos informdcickkal szolgdl
majd 8 tagok szémdra. Epnek elfsegitése érdekében Orommel fogadek minden
Javaslatot, véleményt, informdcist, valamint a Csopinfo fartalmdrs és
formdidra vonetkozd minden visszajelzest.

Kérem, ne habozzon, akinek #tlete, javaslata van, hanem lépien kapcsalatba
velem levélben, telefonon, vagy személyesen,
(Bokor Laszld szerkeszid, oim: 1121. Budapest, Szilassy 0t 6., T: 1568-044)

Kiss Gybrgy Adam (titkdr): Szocioldgus, csoportpszichoterapeuta vagyok,
1986-10l részt vetiem a Murkacsoport vezetBsdgében. Ahhoz, hogy Egyesiiletiink
ne csek formdlisan mkddjdn, a tovdbbi munkdhoz megvaldsithatd 8tletekre
van szikségiink, Fontos feladatomnak tactom ezek ogy(ijtésdét és kizis kidoloo-
zdsuk megszervezését,

Foglalkoztat az is, :@m%mm tehetnénk ismertebbé £s elismertté a csoport-
pszichoterdpids mddszereket a szakmdban és 3 szekmdn kivil. Az INFD-ban
megielend cimlista segitheti a tdrsasdgl élet é&lénkiilését, de 1taldn
36 lenne mindenkirfl egy rovid bemetatkozdst olvasni, hogy tudjuk, milyen

terileteken szovetkezhetiink egymdssal.



Dévald Péter (pénzidros): Pszichidter és csoportpszichoterapesuta <mm<ox.
Tinderhegyen dolgozom 1984 dta. 198B-tdl 1dtom &1 & WPT mmomom&uwmwmjcq
terdpias Munkacsoport, majd 1990 jsnudr 19-161 a Magyar Csoportpszicho-
terdpids Foyvestlet pénztdrosi teenddit.

Az Cgyesllet beiktatédss 6ta eltelt idBszakban ket folydszdml 4t :&u%ﬂﬁwmjx
meg. Az egylk, melyre & tagdijbefizetések is torténnek, w..yHMH.mmw.
Visggrédi utcai OTP fidkjdban van. Meginditésshoz rendelkerzésiinkre 411%
a Munkacsoport kordbbi pénze. A srémlaszdm: 5659697, . .
A masikat, melyre sz IAGP tagofjsk folymsk be, z Megyar XQMmemmxmamwaw
Hanknél Mjnawoﬁwcx.‘mmmawmmmmau 203-19692. Szdba kerilt mén, hogy upyanitt

devizaszamldt is inditandrk.

Az egyestleti tagdij 300.-Ft, melyet minden tagunktol kériink, vm@< pontasan
fizesse mm¢ merd, zavartalan Uzemeléslnket fgy tudiuk UHNﬁomemnw.‘ o

Az egyesileti mHmﬁt«wmuwmmNﬁmmmjmm sparizorokat  is xmmmmc:rﬂ‘ mm \xmwc:r
minden érdekeltet, jom<‘mwnmz tangcsaival, Htleteivel, mmmwwwO%amﬁmwmw<mw
legyen a segitséglinkre. Az 1568-044 telefonszdmon lehet elérni, =z pénz-

dgyekksl kspcsolatos problémdkban, kérdésekben.

Szabd Péter (vezaifsdnl iag): Pozichoterdpids osztdlyt vezetek memmw<mHo:u
41 evesen keriiliem a végekr6l az Cgyesilet vezetéssbe. Pszichidter vagyolk,
3 kriziscsoportrél széld esettanulmdnnyal nyertem el a wmmwwwowmnmsm:wm
cimet. A csoportmddszerekhsz valé vonzddas és oyekorlati mym@wmumwmwﬁmmm
veégig kisérie padlvdmat, mdr kordbban bekerultem a pszichoterdpds Wmmmmqu
vezetBk orszégos regisziershe. Elsfsorben depresszidsokkal, mNcHwWamwwm
krizisben 1évokkel foglalkozem, &s mindezen témekérikben a video pszichidt-

riai alkalmazdsdval is.

Az egyesileti eletben fontos résrfeladataim a vidski mihelyekkel ww
szakesberskkel, tovibbd - vezetfi tagségom révén - a Magysr Szocidlpszichi-

dtrial Tdrssssogal vald kapocsolattertds. (Cimem: 7500 Szigetvér, Miklds u.2.)

PROGRAMBIZOTTSAG

Az Egyesiilet vezetdsegén beliil programbizotisdgot
Kiss Bytrgy Addm, Safir Erika, Szabd Péter,
Feladatunk hosszdtdvon

hoztunk 1étre, Tagjai:
koordindtorként Blimel Ferens.
8z egyeslleti élet keretei xwmwmrHﬁmmm:mr_ gazdagi-
Rovid tévon gondolkodva mdJjusban szervezzik elsd egyesij-
leti vitaestiinket, a kOvetkezdt szeptemberce terverzik,
mmouanﬁmmNHn:oﬁmmmumc&mmm@cnxmm” identitdsunkra,
vonatkozd gondolatsink kidolgozdsat.
kenferencidn - nhiszen sokan,
csoportokkal -

tdsdnak segitése.

Fontosnsk érezziik
murkdnkra, lehetdsegeinkre
Gondolkodunk tapasztalatcseréhen
sokféle rezsimben dolgozunk kiilénhizs tipusa
85 személyes taldlkozdsokban BOy-egy hétvégen ismerkedss

sel,
tovéhhképzésseal , sajatélmsnnye] .

A programbizottsdg tsgiat is keresik
a8 kapcsolatot az egyesileti tagokkal, keressetek ti is minket ttiettel,
igémnyel, szervezési kapacitdssal,

{levéleim: sz Egyesilet telephelve. Telefon:  1568-04y Blimel Ferenc)

ECYUTTMOKODES MAs EGYCESULETEKRKEL
Fontosnalk gondaljuk a kaposolat kislakitdsst minden

mellyel kéziis Ggyink lehet. A Szt
kbzB8tt szetosztottuk azzal,

olyan egyesiletta]l,
bajové egyeslietekst a vezetdsdg tagjai

hogy személyes, elsBsorban ne formalizalt
kapcsolatok kialakitdsdra torekedsiink,

& Magyar Pszichidtriai Tdrsasaggal kigpitends kapesolat

nekem  Jutott.
Eldzményekent » Pazichidtriai

drsasdg elnbksége segitikéezen témogatia
8z Ondllo egyesiilst megalapi{dsdnak obntéset, bér e egyben a csopart-
te. Fesziiltséget okozott,
idbben adott té3tkoziatdst, s az alakuls
széndékunkrdl is tajékoztatiuk a Pszichidtriai
Tdrsassag elniksanat, neéhdny  vonatkozd levél csak

hettel drkezett meg, & Tdrsasdg csak utdlag jelezte,

pszichoterdpids MUNkacsoport megszingsdt Jelentet
hogy bBdr az elskészits bizottsdg
kbzgyUlgsrsl, egylitimiksdési

elkildése utén tdhb

hogy pl. az alapits
tagsdgra szelits felhivdst nem hozza le a tdjékoztatsjdban,

Aprilis  Z6-4n @ Tdrsasdg megbeszélésre hivis szoknak az epyesiileteknek

a kepviseldit, skik eoyUtimikiideési szdndékat jeleztek. Két téma meriilt



fel: kozds rendezvények £s az informdcid. A kizds rendezvényekben elvileg
mindenki egyetértett, konkrét Javaslat senkitfl sem merllt fel. Vildgos,
hogy egy kizls rendezvény Kizts tervezést, terhsk €s nyereségek sldzetes
szerzfdés alapidn vald viseldsét kivénja. Az informdcid kérdésdben a
Tdrsasdg képviseldi egyoldaldan megfngalmazott ajdnlatot  teriesztetiek
eld: Ha egy mdsik egyesiletnek legaldbb 30 kizis tagie van a Pszichisiriai
tarsasdggal, vagy jool szemslyként beldn a Tédrsasdgba, akkor a Tdrsasés
hirdetéseit, stb. ugyandgy lekidzli , mint tHobi  alegyséosét, taplaist.
A Csoportpszichoterdpids Egyesiilat keépviseletében kétoldald informdcid
cserét Javasoliam - termdszetesen Tigyelembe véve az egyesiiletek taglst-
szdma  kizotti  eltéréseket. Hdram tipusd  informdcidt  kiilonboztetnank
mag a) - mgmm<mwmﬁ hirek, melyek kizlésében a fogadd egyasilet maga
is érdekelt (pl. nemzetkdzi konfersncidk); b} -mdsik egyesUlet vezeids ségenek
tdjekoziatdsdra szolgéld informédcick, melyekbfdl a faogadd egyesilet vezetd-
sége <uwmmNﬁumme& hegy mit fesz bele az infoldba; c) "fizetett" hirdetsdsek
mepyegyezes, mwawmqmm mdmmumj. mm<m~awmmrwwnqzwm

\Ammwmfﬂﬁ>avfnu

alldspontak maradtak.

A zmafmq ! 4@1 sasdy  kizleménysinket elfopadis, valamilyen
kiltségiériiss mellet.
A vezetfség arra az dlldspontra Pelyezkedett, hogy a tovébbi egylttmikd-
dések kialakuldsdig is kizreadiuk més epvesiiletek alapvetd hipait.
(b § )
= = = = = A

MEGALAKULABAN A
CSOPORTANALITIKUS KIKEFPZHB INTEZET

Az elmilt masfél £vben, midta az elképzalés megvaldsitdsa redlis lehetd-
s€ggeé valt, sok vita, gyakran értetienség kisdrte az ©ndild Kiképzd
Intézet megalapitdssdt. A vita eqyreszt az elneverzdsnek szolt, a fagalmak
kavalkddjdban az analizis, csoportanalizis kifejezés elidegeredett

az elkllonllt elit konnotdcididv val, mely szembenill az #ltaldnos "verbslis-
szapatinterakcics” gyakorlattal. A valdssoban a csoportanalizis "2 pszicho-
terdpis aszon formdia, mely Bsszespiti e pszichoanalitikus pszicholdgidhdl,
a szocidlpszicholdégidndl, a Gscportdinamikdbdl, a szocioldgidngl  és
az aniropoldgidbdl szdrmazd elimdleteket. Integrativ megkidzelitds, melyben
5.H. Foulkes (tt8cl szerepet Jatszott, és amely arra a szemléletre tdmasz-

T
kodik, hogy az ember eredendden csoportiény.” (s Group Amalysis folyéirat
definicidia). A meghatérozds mem tér el érdemben atial L, ahogyan a kdéprési
rendszerlnk eiméleti hétiarét a nyolcvanas dvek elejen magunk is definidliuk.

Ezt megerdsitetie arz, hogy az Furdpai mmouomﬁm:mwwﬁmx:m Kiképzd Intéraiek
Haldzatdban képzési rendszerink formdjénak és tartalmdnak ismeraténen
un. mindsitd ("gualifying”) intézetként fogadtak el minket.

A mésik vitakérdés gy szdlt, hogy migrt nem az egyesiilet aleg
mikGdre az intézet? Az Bndllo szerveretet a két mikddésmad (e
tanintgzat) alapvetfen eltérs Jjellege  indokelia.  Raciosdl igiat  Aelrzi,
fogy- ahol  hosszabb  tdvon szervezeilt, rendszer-lellegl képzds falyik,
ott elbbb-utdbb ez ©nslle szerversiben tortsnik, Milumk ahhocz szokiunk,

hagy biztonsdgosabh a tevekenysépekat Osszemosni,

d
& vegen addzdsi szempontok szabiak meg kepzési idealdgidkat, A kikéoz6i
tevékenységhdl nem az elkiitelezetisss g Jelent meg, harem & preszi
&5 a JbvedelmezOség, mikdzben a képzés infrastrukiurslis fejlesztése
lemaradt. A kiképzd intézeti mikddss folyamatosan s képzés minden szin

€5 Osszefeviiének tartds, szdmankérhetd szlavonald

kells szdmi kiképzfvel. Munkafdrsali vann ak, a haligaidk

kepzeés idelére keriflnek az intéretiel kapcsalatba.

<mwmﬁm segeben a kérdésben még nem alakult ki Konszenzus, dgy dontdttiink,

Gyiirgy) egyeldre meqf

igyaldként vegyen

szintén glfogadtdk, s a kizgylléssn

amaszkodva  tegyen  Javaslatol a vezetfseg a CSMT-val vals

A C5AKI mepalskulédsdnak jogi procedirdia hizddik el, a részvetel: vdllals
kikepzlk a megalakuldsrél mar februdrban dontotiek, A CSAXT a ko

m

csoportpszichoterdpids munkacscport égisze zlatt elkezdett képzés szarve

folytatsia, (Széinyi Gdber)
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Csoportanalitikus Intézet,
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Pavel Magda 1111. Bicskei u. 4,

Pupos Ldszld 2030, Erd, Tir u. 13.

Raffai Jenf 1032, Gyenes u. 1/B.

Safir Eriks 1076. Pasareti u. 96..

Simon Gyfirgy 1076. Thoksly u. 21. I1/22.
Simon Miklés 1038, Valéria u. 1}/A.

Sitky Valéria 1078. Hidegkuti vt 71.
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Szeb6 Peter 7900, Szigetvar, Miklés u. 2/2.
Szdsz Anna §722. Szeged, Nemestakscs 9/b.
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Székely Vince 4032, Debrecen, Jerikd a. 15.
Szfdnyi Gabor 1022, Lévay u. 5.
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Torma Kalman 1176. Tartsay V. u. 15,
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HIRDETMENYEK

Azon csoportpszichoterapeutdk szémdra, akik taglal a Magyar Csoportpszicho-
terdpids Epyestiletnek, tovahbd  szerepelnek  a Csnportpszichoterdpids
¢s Szemelylségfeilesztd Tarulményl Bizottsdg pezichoterdpids, vagy kiképzd
regiszterében, és aktiv myelvtudassal rendelkeznek, Lehetfeeg nyilik
belépni a Nemzetikdzi mmmvom&@mNMOJDAmwmnmmm Egyesiiletbe (International
Association of Group Psychotherapy, IAGP). A tapség eldnyei: informécid-
4ramléds, kedvezményss rdszvetel nemzetkizi rendezvényskan, kapceolatbfvités.
Aki a fenti kritériumoknak megfelel, Jelezze belépési szdndékdt. A tagsdngl
dij hdrom évre 3000.- Ft. Az alacsony tagdii és & forintban tHrténd
fizetés a Nemzetkdzi mmomomﬁuwwwnﬂaﬂmmmwwmm Egyesiilet kedvezmenye.

{Magyar Csoportpszichoterdpids Fgyestlet vezethséoe)



Kereslnk vdllalkozdt, aki véllalias a kivetkez0 év alapfokd cscporipszicho-
terdpiss tanfolyamainak Osszefopdsat. Az elsd és mascdik éviolyam rend-
kiviil sikeres woli, ezeket Sods Nora és Hidveégl Gabriella szerveziek.

A tanfolyamszervezd dijazéasban részesil.



