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SZERKESZTOI MEGIEGYZESEK

A CSOPINFG médsodik szdmdban tébb erdekes és rendnagyd beszdmoldnak adtunk
Felyi. Béres Gybrgy az Angnl Csoportanalitikus Egyesiilet &vi tudomdnyos
konferencigdjan vett részt tibbedmagdval Magysrorszdgrsl. Nem csak g
rendezveny tudomdnyos programiabél ad fzelitdt, henem utazdsuk technikai
nehézsegének szellemes megolddsdrdl is mesel.

ODeévald Péter rengkiviil srinvonalas debreceni rendezvényr@l pozott nirt,
Hermatts Jénos és Blomel Ferenc pedig a német nyelvierilet csoperipszicho-
terdpids eseményeirdl, és ezsk magyarorszdgl  vonatkezdsairdl szdmolnak
be. Harmatta Jdnos “A tdrvény hatalma a terapeutdért" ciml workshoprdl
irt beszdmoldis tilmutat csoportpszichoterdpidn, és - véleményem szerint -
minden, a pszichoterdpishan érdekelt szakember szdmdra izgalmas alvasmany.

Elinditjuk elsd rovaturket “"Nemzetkdzi xwemwwzwm= cimmel. £ rovatban
minden szdmban mds ds mds orszdg csoportterapeutdia mutatis be hazdia
Gsoportpszichaterdpids  szakmai  Sletét: az egyeslletet (egvesileteket)
g5 az intézstet; ezsk strukturdlis felépitéset, kaposolatait, munkameg-
oszidsdt, valamint terdpids és kutatdsi tevékenysageik problsmiit vagy
érdekességeit. A rovatot John Salvendy Kanaddrsl sz3ld cikka inditja.
A kilvetkezd CSOPINFO-szamokban Gordgorszégrdl, Jugoszldvidrsl és Német-
orszagrol széld tdidkoztatckat tervezimk megielentetni,

A kivetkez -~ harmadik - szémban reméitetdles elindithatjuk mdsodik
rovaturkat “Oszidlyok, csoportok, terapeuisk cimmel. Munkérdl, nehdzsé-
gekrdl, szakmei megbecsiltséoril és annak hidnydrdl  szolnak ma jd
ezek @z Irdsok. Azcknak a beszdmoléit verjuk, =kik nehéz kirilmények
kiz0tt csoportornak, akiknek gyakran  naponta kizdelmeket kell vivriuk
szakmal kdrnyezetiikkel, hogy csopartiukat  feantarthassdk. f  kollégsk
munkahelyeiken 4ltaldban az atlagtol eliérdt, mem egyszer a "devignst”
Képviselik, A  rovatban  toirtsed megjelandssel lehetfséget szeretnédnk
biztositani szédmukra arra, hogy szorosahban kitSdhessensk csoportpszicho-
terdpids vonatkoztatési csoportjukhoz, €5 ezt a nyilvénossdg eldtt
is felmutathassdk.

Tovdbbra is arra biztatom az olvasdkat, hogy & CSOPINFO-ra és az Egye-
siilet mikibdésére vonatkozd javeslataikkal, Irdsaikkal Jelentkezzenek
ndlam. Cimem a régi: 1127, Szilassy Gt 6. Tel: 1568-044, £
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BESZAMOLGK

BERES GYORGY: Beszédmold az Angol Csoportanalitikus EgyesUlet éves tudo-
manyos konferencidjérél

Az Angol Csoportanalitikus Egyestlet 1990, médjus 18-21 kozott tariotia
éves tudomianyos konferencidjat, amelyen meghivottként tizenketten vettiink
részt Magyarorszégrél. A meghivdst a Londoni Csoportanslitikus Intézet
magyarorszdgl kiképz0 cooportja kapta. Utezdsunkat a  Soros-Alapitvény
s a British Council of Group Psychotherapy tdmogatia.

A kezdeti lazs szervezkedést kidvetfen az indulds kizeledésével felszapo-
rodtak a tennivaldk. A legtdbb fejttrést a szik utikiliség-keret okozia.
Srémitdsaink szerint legoardasdgosabbnak a kisbusz Igérkezett. ﬁm< dizel
Ford-transitot béreltlink, mely fogyasztdsdval é&s megbizhatdsdgdval Jo
szolgdlatot tett.

£1s8 nap zmnnjmnwa mentink, a mdsodik napra esett az Ut hogszabbik szakasza
(Minchen-Cale: 1050 .xavﬁ Eiszaka keltUnk &t a csatorndn d8s délelftt
érkeztiink meg Londenba. Szdlldshelyet e Csoportanalitikus  Intézetben,
Marika Dentonndl és Tom Ormayndl kaptunk.

A konferencidt este 81 nyolckor nyitotidk meg a londoni egyetem Logan
Hsll-Jjdban, Murray Cox elfaddsdval: "The Group as FPoetic Playground,
from zmﬁmuwow to Metamorphosis™ (A csoport, mint kiltdi Jdtékiér; meta-
fordtdl a -melamorfdzisig), Az elfadds erdekes volt és hatdsos, amit
tovébh novelt, hogy ismert szingsznd tolmécsoldsdban hallottuk azokat
a Shekespesre~idézetekel, amelyekre az elfadd hivatkozoit., Murray Cox
kirzeti orvosként kezdie pélydigt, majd érdeklldése & csoporiok felé
fordult. Jelenleg & Broadmoor-ban dolgozik, borcténkdrhdzban, ahel a
hirgsdgl {iélet alapjisén kezelnek pdcienseket, akik negy resze sdlyos
hitncselekményt eikovetett pszichotikus.

Fste 10-kor kezddddtt az 411dfogadds a Csoprtanalitikus Intézeiven (Insti-
tute of Group Analysis). Az Inidzet Daleham Sarden-ben, a Jung Intézetiel
kiziisen bérel hdzat. A Csoportanalitikus Intézet €s a Csoportanalitikus
Egvesilet Ssszehangolia munkdjat, sz elobbi £0 feladata a képzés megszer-

vezése.

A konferencia mésnap a Csoportanalitikus Intézet Daleham Garden-i székhé-
zdban folytatddott "study day" formdjdban. A vitaindiid elfadést Jonathan
Pedder tartotta, "Conductor or Direcltor, Transitional Space in Psycho-

therapy and in the Theatre™ (Vezein, vagy rendezd. Atmeneti tér a pszicho-
terédpidben €s a szinhdzban), A szdmos irodalmi- é&s szinmivekhez kapcso-
ladd asszocidoidt elfhivd vitdt, megbeszélést Wooster és Ziinkin vezetisk.
A délutdni programot workshopok alkpiisk.

A kivetkezE napon (mdjus 20.) déleldtt tartoits s Group Analyticsl Society
gves kBzgylilését, délutdn pedig az EGATIN képviselBi a csoportsnalitikus
kiképzés tartalmi és mddszertani kercéseirdl tertottak megbeszélést.

A konferencia sOrl programj@osl meost csak arzokat ismertetem, emelyeken
keresztil képet 1lehet alkotni az anglisl csoportanalitikus elemzeések
hangstilyosabb ferileteirdl.

Maradék szabsdiddnkben ismét haszmosnak bizonyult 2 kisbusz., Lehetdvd
tette, hogy ne csak & londoni nevezetességeket keressik fel (British
Museum, National Galery, Tate Galery, Freud Museum stb.), hanem elldto-
gathattunk Dél-Anglidba, Steyningbe is.

Madjus 26-dn indultunk haza, és 28-4n reggel érkeztink meg Budapestre.
E nagyszer( utazds megszerverzéséhez nyiitoit sok segitséoért és 2 londoni
vendégszeratetdrt, tdmogatdsért szdton is szereindnk készinetet mondani

Marika Dentonnak €s Tom Ormaynak,

DEVALD PETER: Beszdmolo a Debreceni Akadémisi Bizotisdg mentdlhigiénés
munkacseporija, a Hajdd-Bihar megysi Tandes Or. Keméz Gyula Koérhdz pszi-
chidtriai oszidlya, valamint a Borsod-Abadi-Zemplén meuyel Tandcs Korhdz
I. pszichidtriai osztdlya 41tal rendezeit tudomdnyos Hlésrol.

Az 1990 3jdnius 1-én, ODebrecenben megtartoit egésznepos konferencia a
"Csoportok a pszichidiridban” cimet kaptia.

Nehany evvel ezeldtt még elképzelhetetlen lett volna egy ilyen konferencia
megrendazeése Debrecenben. Az, hogy erre mégis sor keriilhetett, bizonyitia
azt az Orvendetes tényt, hogy Budapesten és vidéken egyardnt alspvetd
szemléleivdltds indult wmeg a pszichidtridban. A pszichdzisok pusztdn
bicldgial szemléletd megkbzelitése, mely a kezelést is erre az alapra
korldtozia, sokdig egyeduralkoddnak Szdmitott. Az FS és @ gydgyszeres
beavatkozdsok mellett legfeljehb a "megtlrt vendéy” szerepét kaptak



g szocio~ &5 poazichoterdpidk; nem volt kivétel a cooportoszichoterdpia sem.

A konferencidn kilene eldadas hangzott el, melyek mindegyike megoy0zd
erfvel mutatta be, hogy a csoportpszichoterdpids mddszer nem csak
a nsurotikusok, hanem a pszichotikusok kezelésében is kezdi: meglaldlni

az 6t mepillietd, mélts helyet.

Berecz Gydrgy fbBigazgastd f0orvos megnyitd beszédet két slméleti eldadds
kibvette: A meghivoit elfsddként jelenlévd Sile Ferenc a kommumikativ
medidtorok €5 a szimbalikus transzformdcid szerepérdl beszélt a pszicho-
tikusok csoportjdban, melybdl képet kaphattunk a pszichotikusok gondol-
kodasi sajdtossagairdl, legfOképpen arrdl a zavarbaejtd kettfsségrdl,

melyetl a paradox-kommunikdcid eredményez.

Ezt kilvetBen Vas Jozsef az elmeoszidlyon eléforduld "Holisziikus csoport-
dinamikdrol” fejtette ki ngzeteii, kiemelve sz skut pszichotikus dllapo-
tokban o megnyilvédnuld eilendllédsi formdkat. Eldaddsét, mely dtfogta
a ﬁmsmumum <uwa~,wm@rommwmwmwa pszichoanalitikus elméletek aspekiusait,

feltétlenil megjelentetésre javasolndm.

Az elméleti témdk utdn az elfaddsok a pszichotikusokkal végzett csoport-
pozichoterdpids munka gyekeorlati  tapasztalataival foglalkorztak. Mslion
Jozsef és Szabd Edit a pozitiv csoporthatdsokrél; Wildmens Mdrta a
pszicholikus kiscsoportokkal szerzeit tapaszislatairdl; Molndr  Fya,
Paluska Fva &s Varga Koritsér Lészléng pedig arrsl szdmoltak be, hogy

hogyan térul fel & pszichotikusok vilédga a csoportban.

Eoed utdn Szabd Edit és Munkdcsi Tldiké a dramatikus mesecsoport jellegze-
tesesgeit mutattsk be. ket Feketénd Bairdk Margit kivette, aki az
eimg-szocidlis otthon perspekifvajdhol tdrgvalta & pszichoterdpis drny-
oldalaitf.

A befe’lezd két elfadédsban izgalmas ssettamulményok hangzottak el Srzatmari

Fva s Byulavéring Legoza Vilma folmdcscldsaban.

Az elfadésokat az iléselndkok - déleldtt Sille Ferenc, délutdn Szlnyi
Gdbor - vezetesevel megbeszélés, vita kivette.

Véleményem  szerint valamennyi elfadd a munkdjdval kapcasolatos nagyTokd
lelkesedesrdl, komoly gyakorlati felkesziiltségrdl €s széleskird elméleti

tdjekozottsdnrol tett tsnubizonyssgot, ami a kivdld szervezés mellett

- mely Kiss Sancor forvos munkdjdt dicséri elsfsorban -~ igazdn élvezetessé

gs tanulsdgossd tette ezt a napoi.
Magyon Dbizom abban, hogy teovdbbi helyl kezdeményezések kerstében még
tidbb hasonld konferencidn vehetek részt.

BLOMEL  FEREND: Beszdmold a gsoporipszichoterdsia és  csoporidinamika
3. eurdpal komgresszusdrdl (egyben az IAGP 1. Eurdpai
Regionalis Kongresszusa) Helyszin: Budapest.

A kongresszust a német, oszirdk, svdjcl csoporipszichoterdpids és csopari-
dinamikal tdrsasdgok (DAAG, (ADG, SG0G); az egykori NDK Dinamikus Csoport-
pszichoterdpids Szekcidja; és a Budapesti Csoprianalitikus Intézet (CSAKIT)
szervezte, magyar részrol Harmatta Jdnos &s Szényi Gdbor vezetie, munka-
tdrsak komoly erfbedobdsdval.

A kongresszus leheifséget adott az NOK-NSZK szakember-taldlkozs melletft
kb 50, fokeént Oroszorszégbdl; a Balti &dllamokbdl; de mds régidkbdl is
érkezd kelet-eurdpai szakemberek részvételére is. Taldn 6k profitdlhattak
legtibbet az eifkongresszus héromnapos sajdtélmény( demonstrdciss csoport-
Jai nagy vélasziékdbal,

A magyar csoportozdk kedvezmgnyes dron vehettek (volna) részt, de annak
elienére, hogy a programot sz egyesileti  tagoknek idShen szétkiildie
az egyesulel verelfsége, nem léttam a programban kinvomiatott szereploknél
tobb magysr részivevit (10 sremély).

A kongresszus német nyelvd volt. Témdja szakmailag, politikailag és
& térssdalmi szemlelet oldaldral is nagyon irzgslmas, érdekes, és egésren
aktudlis volt: Hatalom és erBszak a (lerdpids?) intézménvekben.

A plendris Gidsek, szobplénumok és mihelybeszéloelések a  hatalom és
erdszak intézményi kontextusa (beleértve a terdpiés iskoldkat, a képzést,
a terdpids berendezkedést, a munka és 3 szervezetek, a politikail intézmények
vildodt, a kutatdst, sitb.) a tinet és a wvildgkép kezeldse iémakBrében
nagy halom elméleti informdcidt, kreativ gondolatot, gyskorlati tspasztala-
tat, életélmé@nyl dolgoztak fel igazdn 36 légkirben, a XI. kerileti MSZP
Valasztdsi Kibzpontidl bérelt kongresszusi helyszinen. Tartalmi ismertziésbe
nem megysk bele. Inkadbb javaslom, hogy a temdt megurk is wvegylk el
csoportegyesiletl vitaestjeinken.



HARMATTA  JANOS: eszdmols "A  torvény hatalma & pszichoterapsutsert”

ciml workshoprol

A Budapesten megtartott 3. Furdpai Csoportpszichoterdpids és Csoportdinami-
kal wongresszus egyik workshopia volt a fenti. Azért eérdemes taldn kiilon
is beszdmolni rdla, mert a iéma napjainkban szdmunkra is fokozott aktuali-
tdssal bir.

Vegig nagyon heves, emdcidkkal tlzdelt diszkusszig volt, annyira élénk,
hegy sérifdések is eldfordultak amiatt, hogy valaki nem jutoit szdhoz.
Osztrék és német részrdl azok a kollégék voltak jelen, zkik feleldsen
kepviselik gs intézik a betegbiztositdssal kapcsolatos szakmal kérdéseket.

Az  érdeklddés eldterdben az osztrak pszichoterdpids tdrvény &llott.
Ennek a hosszabb idon 8% elékdszitett tirvénynek tenulsdgos a thrténete.
Mem annyira kilsf ellendllds hatraltatts a létrejittét, hanem 2 szakman
belil hosszabh idsig fartott, amig sz egyes pszichoterdpiés irdnyzatok,
kankurdlo 3mjmw<mx:.Xﬂ~aﬁﬁ letrejott o konszenzus. A torvény lényege,
hogy rmem csak orvesi, illetve klinikus vegzetiséglek szdmdra teszi lehetdvé
a pszichoterapeuta fokozat megszerzését és a tevékenység gyskorlésdg:,
hamem ennél szélesebb kirben is. De: 3000 dran feliili draszdmban ir
eld pszichoterdpids képrési, kikepz& intézet 3avaslata sziikséges, és
a legmagasabb szinten {(a szivelségi kancelldr hatéskirdben) tartia nyilvan
a pszichoterspeutdkat. Fonios tudni, hogy Auszirigban & betegbiziesits
mind a mal napig nem iériti a pszichoterdpidt. Az oszirdk kollégdk kiveike-
z4 idpédse a Um&mmwwwﬁomﬁwm<mw folytatands térgyalss.

A néret betegbiztositdsi rendszer 20 &ve kiterjed a pszichoterdpiskra
is, a biziositdk 100 %-ban téritensk, de csak néhény, fontos, elierjedt
terdpids elmélsttel rendelkezd pszichoteripids eljdrdst, Tudnivald,
haogy az NSZK-ban ez analitikus irdnyzat tudia elfszdr tudomdnyosan,
hosszl katamnesztikus vizsgdlatokkal igazolni hatdscsségat. Sokan kifogs-
s0llék viszont &z NSZK-heli biztositdk gyakorlatdt a pszicholdgusok
unt. delegdlt magdnpraxisdrgl., £z lényegdben formdlis (és ez a kritika
alapjs) orvosi feligyeletet jelent, az orves mintegy "delegdlja" a terdpist
ljabban kidolgnztdk sz un. "Pszichoterépids irdnyelveket”, amely rogziti
a pszichotersdoids paraméterek némelyiket (pl. az {lések minimalis iddtar-

tamdt). A hosszi terdpids eljdrdsok biztpsitdi finanszirozdsshozr szakérts

vélemény beszerzése kell, ezt a biztosftd intézi. Nagyon nelyesen pszicho-
szomatikus alapelldtds cimédn sok kis, rivid idejl pszichoterdpias, pszicho-
terdpids tandcsadds helyet kapott a téritends eljérdsok kozitt. 1983
€5 1988 kgz&tt az NSZK-ban a pszichoterapeutdk szdmz tibb mint kétszeresére
emelkedett, ezen helll = pszicholdgus pszichoterapeutsk szdma meghdrom-
szorozddott. Frdekes, hogy a pszichoterdpidra esd kdliségtéritéssk legna~
gyobb tétele messze nem az anelitikus terdpidk (holott a relative msgasabh
dijtételek miatt ez fe tetelezhetnénk), hanem a pszichidtriai gyakorlat-
ban végrett, relative slacsonyabb dijtételd, 41talanos pszichoterdpia.
Az orvosldsra forditoti tsszes hizios{tdi Kiadss tételei kiz8it a pszicho-
terdpiaz részesedése mindent egybevéve sem €ri el az 1 %-gt. Tekinteitel
arra, hogy a pszichoterdpia milyen széles néprétegeket eérint, ez mégis
viszonylagos olcsdsdga mellett szdl.

Magyar részr8l  ismerteitem & pszichoterédpids teveékenység-kataszierrel
kapcsolatos  murkdkat és egyertetdseket, ez nagy édrdekldést valiott
ki, az oszirdkok szerstnék leforditani némstro. Tavasszal minisziériumi
meghizdsra  tevékenységkateszier kesziilt, hogy a pszichoterdpis, mint
Gndllé medicindlis 4g megielenhessen a gysgyitd tevekenységek sorsban.
A katasztert pszichigiriai- és pszicholdgiai kollégium vitatta mep,
ennek alapjdn indult egy reformkisériet; az egyss pszichoterspids +térsa-
sdgok részérdl megviiatdsa folyamatban van. A Megyar Csoportpszichoterdpi-
ds Térsasdg vezetfsége levélben mind koncepclondlisan, mind pedig szakmai
részleteiben egyetéridseét fejezte ki.

A pszichoterdpia thrvényl szabdlyozdsdval foglalkozd nemzetkdzi  munmka-
csoporiban felmer(ilt a kilcsénds folyamatos tdjékoztatds es eoyittmGkodés
szikségessége, valamint annak igénve, hogy kBzelitsensk ggymdshoz az
egyes orszdgoken belili szabdlyozdsok, felkészilésUl z nem 10l tdvoli
jovlre, amikor az egyesliit Furdpa orszégeinak kompatibilis pszichoterdpids
betegbiztositdsi szabdlyozdsa lesz. Ernek kialakitésdnan z régebbi hagyo-
manyokkal nm:amwxmmm orszégoknak biztosan kiemelt szerepe lesz.



HARMATTA  JANOS: Beszamold az MK, Berlini 3. Nemretkiizi részvételd,
Dinamikus meWDMﬁmmNMnanmwawwmm Szimpéziumedl
1990. szeptemher 25-27.

Kgzvetlenll a budapesti 3. Eurdpai nmmnmmﬁnmenjoﬁmwmnMwm 5 Csoport-
dinamikal Kongresszus utan keriilt sor, méy az NOK Berlinben 2 hazaj
sajat csoporipszichoterdnsds szimpézium megrendezésdre. Ezen a szimpéziu-
mor a2z eddigl NDK el8irdsoknak megfeleiden csak néhdny  kilfoldi szokoit
résziverni, most elsé alkalommal wvolt clyan nagy a xmpwmpawmx. ardnys,
hogy igazi nemretkizi mezGny J5tt ossze. Budapestrdl  a nemzetkizi csoport-
pszichoterdpids vezérksr negdy része egyenesen Berlinbe utazott. Sajstos
médon dppen kozlilik tEbbeknek rem sikerilt elutazniuk Budapestral, egymas-
16l fiiggetlenin, xcwmmqmmm midon, de lekésték a vonatot, a repilst.

Berlinber a "Csoport Jelentdsdge az embep fejlodéseében" volt a 14 téma,
de igazdhgl véges-végig a belnémet téma futott, a nyugati- és keleti
kallégsk &lldspontiainak egyeztetése, a milt érickeldse 8s 3 becsatlakazas

aktudlis kérdései, =

A hangulat altalshan Mmmj nyomott velt, inkabb ﬁmamﬁmm;umwwmmm“ sokan
érezték dgy a kelet-nomet kallégdk kiiziil, hogy a véltozds nagy vivmdnya
elveszdben van, egy 43 rendszerben fognak éini, ami Jebb a régingl,
viszont kdszen kapidk, nincs lehetdiségik résrtvenni az alakitdadhan;
minden a fejik felett dgit el. Szakmailag az elzértssg utdn g hirtelen
megrérettetss a nyugati wezfnyben, esetenként komoly félelmeket, sot
egzisztencidlis problémdkat is okoz. Két 5 =lBadédsban is korrekt, kritikus
€s Onkritikus elemzés hangzott el az NOK specialitds, sz intendslt dina-~
mikus nmauom&umwwmxaﬁmw%nwmwaw. Ebben a szimvetéshen nagyfokd érettségrsl
tettek bizonysdgot.

Magyar részr8l két eldadds hargzott el. Gidoros Jolia "Rossz  Géndsmid
a szuldkkel" cimmel fistal péciensek  szildkkel szembeni agresszidiardl
beszElt, Gdncz Kinga pedig a tlindérhegyi Bnsegits csoportokrsl szdamnlt
ba. )

A szimpdzium eoyben a régl nemzetkozi dinamikus kiképz3 csoporiok "dratt-
seégi taldlkozdia" is valt,

A keleti kollégdk ezentiil a8 nyugatnémet betegbiztosits) tarifdk kb.
felét kapjdk maid terdpids minkdjukért. Fz részhen azzal fiigg Hssze,

hagy az NDK-han orszdgasan is alacsonyabhak a murkabérek, mint a nyugati
félen. Tobhen prébalkoznak megsnpraxissal. A munkahelyel d1taldban bizany-
talanok. A berlini Neurdziskutatd pl. minden erffeszités és nemzetkizi
hire ellenére megszintetés alg néz, mivel a biztosits, mely stveszi
3 rendellintézetet, nem finanszirozza a katatdy stétuszokat, Amennyire
ott van a nyugati feél segiisdge dllamilag, annyira hidnyrik ez az egyenck
Es az egyes intézmények szintién.

Ugyancsak szomord hipt hallottunk Krakkébdl is. A Jagells Egyetem Pszichi-
dtriai klinik&3isdnak pszichoterdpids részlege helyet keres, mivel a hédzat,
ahol voltak, sladtdk = fejlk £8101,

A szimpdzium igy erfisen kitddott a killsd realitdshoz, nagyan érzdottt,
hogy & kelet-eurdpai véltozdsok vihara hogyan érinti és készteti dnreflexis-
ra a szakmdt.

A magyar reszvete]l érdek]ddést valtoit ki, de drthets médon nem kerdlt
eldtérbe. Kivénatos, hogy a régi, szocislista tipusd  egylttmikbossek
helyett megtaldlivk a kollegidlis kancsolatok 43 formdit és lehetfségeit.

BOKOR LASZLO: 4 csoportanslitikus mihely tirténete

Esoportanalitikus mihely szervezésének Htletn 1988 Gszén merilt fel.
Ambivalensen indilt, (Jelen beszdmcld is a mdsodik véltozat). A kezdet
nem  is alakulhatott volng ammxmmumsm marapsdg maid minden "iigy" magdn
viseli & "véltozs kop" Jegyeit, Egyesiletek tindgklése ég bukdsa, munka-
csoportok metamorfozisa, sziletése, vagy didsziletése hetkdznap jaink
természetes tartozékaivd valtak.

Elsd Usszeidveteliinkre 1933 szeptemberében keriilt sor. Ezen A3kay Kldra,
Bagotsi Tamds, Barcy Magda, Bl0mel Fereng, Bokor Lészls, Csuhai Cs.
Klsra, Eraélyl Iidiks, Fonyd Ilona, Gincz Kinga, Harmatta Jénos, Lovas
Isuzsa, Mészdros Judit, Piszker Agnes, Safir Erika és Szényi Gabor vett
részt. "Vélogatott! tdrsasdg. Fs mint ilyen, gondolatok, szemléletek,
egyéni  bedliitdddsok e&lgnk kilostnhatdsdnak nydjtott kivalg terapet.

Indits  ceélkitirésink csoportanalitikus  irodalomra €plld  szemindriumi

anysg Usszesllitdsa és drmagunion  tE0tENG  kiprdbslssa voli. Tdviati



tervként felmeriilt, hogy az akkor meg Csoporipszichoterdpids Munkacsopori
hdrom éves szemindriumdhoz negyedik évkeént csoportanalitikus specializdlé
szemindriumot kellens kapesolni, amely a mihelylink #8ltal feldelgozott,

kiprshali snyagra éplilne.

A temotika Usszedllitdsa kapcsdn kislakult vita 301 érzékelteti mihelyiink
gzemléleti "komplexitdsét". Mint legfistalabb  tag, driékes fapasziale-
tokkal gazdagodhattam az  érett hadmiveleil. tevékenység térgykdrébdl.
HNeretkiilonbsdgek alapvetl kérdéssk kOridl alakultak ki: létezik-e egydlia-
1dn csoporianalizis, van-e kdriiihatdrolhatd csoportsnalitikus mddszer,
amely Jjogosult e névre, vagy az egész nem mds, mint a pszichoanalizlstol
wblesinzott - fogalmek alkalmazdsa a csoportpszichoterdpidban. Felmerdlt,
hogy 3 nmonomwm:mHWprpw eayesiiletek  {(angol, német stb.) nem mdsok,
mint olyan szakmai lobbik, - akdr nemzetkBzi szinten is - amelyek 1étik
igazoldsdért valdjdben Snélldan nem létezd elméletrendszerre hivatkoznak.

A mésik oldalon a=espportanalizis fogalmaival diszitstt zdsz10t lobogtatdk

sorakoztak fel.

A vita soran kitermeltik a Mihely feladatdt. Programunk és célkitdzesiink
tinnezor is vdltozott. A menet kizben megfogalmazddd ) kérdések munkdnk
tibhszori dthangoldsat eredményezték. Ezek alapjdn hdrom fdzisra oszihatid
mihelyiink  thrténete: a) a csoportanslizis meghatdrozdsa ‘"belilrél”,
b) A csoportamalizis meghatdrordsa "kivilrsl", ci Onmagunk meghatérozdsa.
A7 eisd srzaksszban leqfobb  tocekvésink az volt, hogy kérilhatdrol juk
a csoportanalizis elméleiét és mélyebb ismereteket srzerezzink a csoport-
amalizis fogalmairdl. A kivetkezd témakirfk keriliek ismereistésre és
elemrzesie:

- A csoportanalizis torténete €s mozgalommd véldsa

-~ A matrix slmelet

- A csoportanalizis £6bb gondolatkirei

- A ceoportanslizis kapcsolata a pszichoanslizissel és a csoparimozgalommal.

(Taldlhatok-c markdns szemponick, amelyskben elkilonii  ezek  elméleti
natterdtdl?)

- Location kérdése (Hol, és miért éppen olt Jelenik meg a kenflikius
csoporton belil?)

- Amplifyng kérdese

- A 1glektani problémék megjislenése a csoportlélektanban

Specifikus  csoportanalitikus  gondolatkort  igyekeztink  kiriilhatdrolnd
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a fogalmak feldolgozdsaval.

A mihelymunka sordn elentkezett az az igény, hogy elhelyezzik a esepart-
analizist @& csoporipszichoterdpigkon beliil. A fogalmek elemzése nem
adott valeszt arre, hogy milyen viszony van a csoportanalitikus elmslet
€5 m3s csoportpszichoterdpids elmsletek kiozott. A fogalmak elemzésa
- eérdekes mddon - nem az elmdleti rendsrer korilhatdroldsstor vezetett,
hanem  sokkal  inkaéhb & fogalmsk jelentéstartomdnydnak  felolddddsdt és
a gondolatrendszer hatdrainak elmosddésst hozta. Ebben  leginkdbh az
jétszott szerspet, hogy méds csoportelméletek is alkalmazzdk a pszicho-
analitikus fogalmakat, €3 hogy a csoportsnalizis fogalmai nem alkotnak
Ondlld, dnmagaban létezd gondolatkdrt,

E tépelddések sordn meriilt fel, hogy eredményss lehet, ha  més irdnybsl
kiizelit)ik meg a kérdést: Ha nem sikeriit "belulrdl" meghatdrozal a
csaporianalizist, skkor meg lehetne kisérelni “kivilral" kérilidrni azt.
Ennek  megfogalmazdsdval indult a Mdhely munkdidnak mésodik szakasza.
Megprdbdliuk szembedllitant a jelentfisebb csaportelméleteket a csopori-
analizis elméleteivel. Sutherland, Llewin, CECzriel, Agszarin, Bion és
Wolf munkdit elemeztiik.

A kizds gondolkodds eredménysként kirsjzolddott, hogy a csoportsnalizis
vezetd szemlélete tartalmaz kozponti gondolstot, a mdtrix =lmélethez
srervesen kapcsolddnak a eosoportanalizis slméleténsk tdbbi fogalmai. Sok
diat és eredetit tartalmez viszonylag Gsszeflipnd rendszerben, ugyanakkor

kerdéses, hogy ©ndlls epédszet képvisel-e a tibbi csoporteimélettel szemben.

Munikdnk harmadik szakaszét a szemdlyesség jellemezie. Az elmélet uién
& gyakorlat felé Topdultunk. Ennek sordn csoportvezeiBi gyskorlati tapasz-
talatainkat mutattuk be egymdsnak. Minden aikalommal mds és m&w szamolt
be arcdl, hogy milyen problémskksl, technikai megolddsokkal, "hazi igaz~
sagokkal™  dolgozik a2 mapi  csoportpezichoierdpids gyskorlatban. Arrs
is vdlaszt kerestiink, hogy az egyes technikai elemek, megolddsi modok
mennyire szorithatdék tiszitén egy-egy elmslet keretel kizé, vaoyis a
gyakorlat wvajon mennyire iskola-specifikus, illetve mennvire keveri
ezeknek szempontiait.

sszefoglalva: E kéiéves kbzds munka sorén nyilvénvalévd vdlt, hogy
az eddigl csopuripszichoterdpids szemindriumi tematika megfelsld betekin-
tést nydit a csoportanalitikus irodalomba. Tartalmdhan és formd jdban
megfeleltethetd a nemzetkizi gyakorlatnak. Mihelyiink mikbdésével pdrhuza-

il



mosan megalskult a Magyar Csaporipszichoterdpids Egyesiilet, kesGbb pedig
5 Csoportanalitikus Kikepzd  Intézet. Remélhetfileg ezek  tovabbviszik

grtekeinkat.

NEMZETKOZI KITEKINTA

JOHN T. SALVENDY: COsoportpszichoterdpias Kanaddban

Kanaddben a 40-es gvek ota alkalmeznak csoportpszichoterspist s klinikum-
ban. A owmﬁom&ummwmeﬁmwmn»mmmr helvi szervezsie mindaddig nem wolt,
amig az Ontariol Csoportpszichoterdplds Szovetség (OGPA)Y meg nem alakult
Torontépan., A 70-es évek végéig s kanadal csepertpszichoterapeutdk nangy
része az OOGPA™%41ial szervezett workshopokon ¢s5 az Amerikai Csoporipszicho-

terdpids Szdvetség eves konferencidin vettek részi.

A Karadai Csoportpszichoterdpids Szovetség 1980-ban alakult meg. [Elsd
elntke a Toroatéi Foyetemen dolgozdé Jobn T. Salvendy volt. 0t a kivetkezd
elnfkok Kovették: ¥Fern Cramer-fzima a MoGill fgyetemedl, Mortrealbsl,
Roy ¥. MacKerzie, a Calgary Lgyetemrdl, William Powies az ontsrioi Queen's
mm<mmmgm@w. A jelenlegi elndk Allen Surkis 3 Mont® %13 Korhdzool., Az
glntkiket két évre vélaszijdk

A4 kanadai k Csoporipszichoterdpids Egyesiilat dtmensii helyet foglal
el a WNyugat-furdpdban és Amerikaban miikodd egyesilelek kbzdti. Nagyobb
hangsglyt fektetnek & standard training okiatdséra, mint az USA-ban,
g5 az egyetemek is nagyohD ardnyban vesznek részi a kezelésben. Fontos
szerepet kep a fbldrajzi adoitsdg is a nagy tavolsdg es az alacsony
népsiriség miatt. A COPA -nak kb 250 tagle van, azonban lagalsbb tizszer
enyien haszndljék ezt e tersdpids formdt & gyakorlatban, eklektikus
$s pszichodinamikus technikal elemekkel. A COGPA az eogvetlen orszdges
szervezst, melynek hitelesitett és slfogadott programja van; szabdlyal,
melyek a kiképzd program keretében szupervizidt is tartalmaznak, [zdlisl
lehetfvé vaitk, hogy az orszdg kilonbdzd részein olyen eklekiikus progra-

mokat inditsanak, amely igazodik az ott é€16 lskossdg, valamint a tagség
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igényeihez. A CGPA az a legfObbh mozpatderd, amely az éves konferencidkst
rendezi £s a Newsletiort mikiidteti. Helyl szervezetel veretik a kiképzd-
és munkacseportokat, srzervezik a

1anhdzd tudoményos Uléseket. Pszicho-
l6gusokon és pszichidtereken kiviil szocidlis munkdsok, pszichidirial
gondozok, szocioterapeutsk, mivészet- és tdncierapeutdk, papok dolgoznak,
mint csoportpszichoterapeutsk. ’

A CGPA a korai kezdetektol, megalakuldsa ota arra lorekedett, hogy nem-
zetkozi kaposolatokat slskitson ki és tartson femnn a csoportpszichote-
rdpisgs egyesiletekkel és a csoportterapeutdkksl szerie a vildgon. Az
altala szervezetit éves konferencidkra sok részivevd es érdeklodd drkezik
az USA-bA1 és Furdpébdl egysrdnt.

A CGPA kivelkezd kongresszusdt a festdi Ottawdban fogjdk rendezni 1390,
cktdber 17-20 kiziott.
{Forditotta: Domoszlai Judit)

(A konferencidk cimét = kaposglaifelvétel ds a levelezds megkinayitdse
érgekében angol nyelven kizoliik!)

- 2nd PACIFIC RIM REGION CONGRESS - Melburne, Australia
1991, Jamudr 11-14.
Post Congress Workshops 1991. janudr 16-18.
Informdciés kapcsolat: Mp. Patrick Mertin, Wyet {linicel Mesting
Service; P.0.Box 148, Parramatta, NOW 2124, Australia
Tel: (Magyarorszégrdl) 0002-635-7184, Fax: 0002-633-2919

- ANUAL  CONFERENCE OF AUSTRALIAN zmz. ZELAND  PSYCHODRAMA  ASSOCIATION
1991, 3amudr 15-20, a Znd Pacific Rim Region Congress-t kovetdsn.
Fre-, Post Conference, Workshop pszichodrdma, szociomstris és srocio-
dréma igmakiirtkben, BOvebb tdjékeoriatd a kbvetkezd cimrdl kérhetd:
1991 ANZPA CONFERENCE, P.0.Hox 272, Richmond VIC 3121, Australis
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~ XIth INTERWATIONAL CONGRESS OF GROUP PSYCHOTHERAPY (IAGP)
1992, auguszius 22-28,, MONTREAL, CANADA
"LOVE AND HATE: TOWARDS AND RESOLVING COWFLICT 1IN GROUPS, FAMILYES
AND NATIONS" )
Informdcids kapnsolat kizvetlenil: GEMS [CONFERENCE SERVICE, P.0.Box
1060, Snowdon Stations, MONTREAL, QUEBEC, CANADA H3x 3Y1
Tel: 4B5-0055, Fax: 4B7-5725
Munkacsoporton keresziiil: Kiss Gybrgy Addm, XIL.ker. MNevelésl Tandcumadd
XI1l: Oséirsz v. 51. Tel.: 1551-24¢

- lst CONGRESS OF CGROUP PSYCHOTHERAPIST OF YUGDSLAVIA WITH INTERNATIGNAL
PARTICIPATION, 7é4grah, 1991. szeptember 1-5.
THE GROUP SOCTOCULTURES [OF EAST AND WEST: ENCOUNTER DR COWFLICT?
Informécids kaposolat kdzvetlenil: ATLAS KUNGRESNI ODBOR
Lastovaka 23, 41000 Zagreb, Yugoslavia

Munkacsoporion keresztil: L.: elbzdt.

A IX. FEupdpai Csoportanalitikus Konferencidt 1993, auguszius 29,

i

szeptember 4. kozdit rendezik meg Heideiberghben.

Téméja: Boundaries and Barriers. A konferencia angol nyelvi.

]

A Magvar Pszichidtriai Térsasdg I. Véndornyilését 1990 november 3-2-10-én

rendezi meg  Sopronban.

Egvesiiletiink elsd kbzgyiilését 1990, szepiember 28-4n tartoituk a Myski
uti osztdly kupolatermében. A programhoz tudomdnyos iilés kapocsclddott,
amelysn Joha {(Jdnps) Salvendy wvolt a meghiveit vendéyg és eldadd. Az
alacsony 1étszdm miatt a kidzgylilés nem volt haldrozatképes, az egyeslileti
vezetdséy beszémoldja elmaradt. Erre & kivetkezG slkalommal keril sor,
1990. am%ﬂgww&m? (részletesen 1.: késébh.)

JOHN  SALVENDY eldaddsa érdekes, 43 pszichoterdpids terlletre vezetett

henniinket. Tdosekkel folytatott pszichoterspids munkd)dt  ismertette.
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A tizenkét (lésb6l 4114 és tizenkét héten 4t futd ambulsdns csoport-
pszicholerdpids kezelések eredményeit illetfen szémomra a legfobb &idon-
sdg az voll, hogy megkérdielezte szt az egyébkeént 4ltalsros véleményt,
miszerint az icSsekkel vegzeit pszichoterdpia elakad a rigid ieiki struk-
tira és a rehézkes lélektani folyamatok miatt. Murkatdrsaivsl - tapaszta-
lataik =lapjén - tibb fontos technikai valtoztatést versttek be, mikdz-
ben ezeket integraiték a mélylélektani gondolkodési keretbe.

fliaddsdnak mdsodik részében gazdasdgl és sominisztrativ vonatkozdsairdl
beszélt. £zt killdnBsen érdekesss tette az, hogy hasonld  szemponiok
figyelembevétele remélhetfleg Magyarorszégon sem  lesz  elkerilhetd.
Bz az elfsdds utdni szemelyes beszélgetésekben is felmerilt, és tovébhi

gondolatokat adott a "Hogyan g1jink meg & (csoport)-pszichoterdpisbol?"
keérdéskirhoz.

Az lés végén az Egyesiilet vezetSséoe John Salvendyt tiszteletbeli
taggsd fogadta.

H I R DETMEHNTYEK

Egyesiileliink mdsodik  kizgylildsére 1%90. december %W.m.: kerii sor
17,30 IN@“Om Kozttt 3 Gydgypedaglgial FOiskoldn. A kizgylilés, mely
egyben az elnapolt elfzd is; fgy 2 jelenlévak szémdtsl fiiggetleniil
hatdrozatképes; tudomdnyos programmal  egybekbtbti. vas Jézsef vezeid-
sével vitaest lesz. (Vas Jdzsef murkdjdba &5 kutatdsi tevékenysegébe
bepillantdst nyerhetiink Dévald Péter beszdmoldjdbdl, mely Jelen szamunk
3. oldaldn talalhats).

A vezetdsegen beliil szervezBdott programbizottsdg (bovebben 1.: elB:z6
szdmupkat) olyan rendezvénysorozat elinditdsat terveri  es szervezi,
amely lehetdstget biztosit s csoportpszichoterdpidval foglalkozok szamd-
ra, hogy kizds, meMﬁmpamg<\umwwm@m programokon vegyensk részt. £ ren-
dezvénysorozat néhdny vonatkozdsdban a kordbbi Pszichoterdpids Hétvégekre
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fog hasonlitani. Az alkalmes helyszin kivdlaszidsa, és a tobbi feltétel
megteremtése folyamathan van.

A programbizottség drommel fogad minden javaslatol és biletet.

(Biomel Ferenc, 1121. Szilassy Ut 6., Tel: 1568-044)

A Magyar Cscportpszichoterdpids Egyesilei  "A  csoportpszichoterdpia
kialakuldsa eés fejlidése Magyarorszagon” iémskirben kutatdst fervesz.
Térgyl dokumentumokat, esetleges nem publikdlt irdsckat, feljepyzéseket
gyljtink, tovdbbd interjukat  készitink a csoporipszichoterdpla hazal
Uticroivel €s néhédny jelenlegi elkotelezettjisvel.

=

Aki a forrdsok  felderiiesghen segitségiinkre tud lenni, illetve aki
a kutatds irdnt érdekldadik, Jelentkezzen a Magyar Csoporipszichoterdpids
Egyesiilet <mwmmmmm@m:qu

L1

: 1171, Szilassy. it 6, Fonyd Ilona - Kiss Gybrgy Addm

%‘nnguuﬁuuguugnugnnsnngnugunsun
m FELHIVAS!

Kérink mindenkit, aski d3isdgunik olvasdia, hireink
tudaja  szeretne  lenni, nézzen uidna,  hogy
eleget tett-g mdr a csekk befizetésénsk.

A CSOPINFO -t a2z egyesileti tegsdgi dij

- évi 300.- Ft - befizetése ellengben fudju
megklldeni,  tekintettel a  itérseég  gezdasagl
dllapotéra.

(Dévald Péter pénztdres)
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