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Szerkesztdi levél

Beminke jelslsz, ba elkillontted

potttosas, ami mey te vagy”
{Beridk Liszls)

Amint végiglapoztam ¢ CSOPINFO szémot - kiilsnss srommel a végén, a melléklet lapfait —
arra gondoltam, hogy ,no 1dm, mdr ennck is formdja van”, Igen, formds, de mégsem formalis. A szer-
vezetek vildgdban sokminden formalédik: alakul vagy torzult Ennek Egyesilletiink is részese,
nylizsog és véltozik.

Nytizsog és viltozik az Egyestilettel egytitt a csoportpszichoterdpids szakmai élet is: egy-
részt dtrendezddtben vannak az informdlis kapesolati hilézatok (bonyolédik szovevényes-
ségiik), misrészt §j struktdrdk jeiennek meg szervezeti szinten. Az elbbi dttekinthetetlen —
szomord jete lenne a cenuralizélisdgnak, ha valaki fel tudng ezt térképezni egyéni perspekti-
vabol, Hir (informécio) kézvetitésre igy maradnak a véletlen talaikozdsok, munkahelyi
centrumok €s, nem utolso sorban, a szakmai taldlkozok, az egyesiileti élet. Az utdbbi, a
szerveti felépités, mir dttekinthetshb.

Az Egyesiilet ¢s a Kiképzd Térsasdg megalakuldséval-szétvaldsival elkalonglt a szakmai
élet két alapverd teriilete.

a/ Az cgyesilet 6 terepe az cgyéni szakmai hir kialakitésdnak. Fnnek keretében nyilik
Ichetdség a csoportpszichoterdpids szakma kozos image-nek kozés kialakitdsdra &s az ezzel
torténd azonosuldsra, szakmai tapasztalatszerzésre masok tevekenységénck megismerésén
keresziil

b/ A Kiképz0 Térsasig, mely valjsban intézeti funkci6 betsltését célozta meg, feladata
a szakma utdnp6tldsat (fennmaraddsdt) biztosité képzések szervezése, futtatdsa és Jkarban-
tartdsa”, igazodds a korszen nemzetkszi standardokhoz.

Az cldbbi szabadabb, kélcsonos vélasztasokon alapulé kapcsoldddsok lehetdsége, mig az
utdbbi feszesebb, feladat orientdlt, inkdbb munkatdrsi viszonyt feltételez kazés villalkozési
attitiiddel.

Eddig valoban viligos. Azonban érdemes megalini néhiany kérdés meilett. Gondolkodni
két piliéres modellinks6! anndl is inkdbb érdemes, mivel vannak a leirttél eltérd szervezeti
struktirgval mkodd pszichoterdpids tomaritések is (s5t, zommel masmilyeneket lathatunk
magunk koril, tgy kovetendd modellt jelenleg csak kilfoldon taldlhatunk). Az egyesitleti
élet és a képzési feladatok egységben maradisa kétségtelentl elonyckkel is jar, pl.: szerve-
zeti egyszeriiség, bevéeli lehetSségek szélesebb kore. Nyilvanvald hdtrinya: lélektani me-
z0k ¢s kapcsolati formdk keveredése — hatvinyozédik ezek szévevényessége —, funkciok
osszemosdddsa hosszatavon. i valoszinileg kikeriithetetien az egyesiileti s intézeti {oktatdsi)
érdekek rejtett médon torénd titkdzése, rejtett konfliktusokkal, [dtszat megoldésokkal.



A kétpilléres modellel kapesolatosan a kovetkezd kérdések meriilnek [el:

- Van-¢ {legyen-e) ill. milyen kapcsolat van {legyen) az Egyesiilet s az Intézet (=Kiképzd
Tarsasag) kovztt? Példaul két egymistol fiiggetlen rendszer, vagy egyik a mésik alrendszere?

— Mivel & Kiképz5 Tdrsasdg tagjai csoportpszichoterapeutdk, fgy &ltaldban egyben az
Egvesiiletnek is tagjai. Egyszer( kettds tagsdgro] van-e {fegyen-c) szé, vagy pedig kimon-
datlan hierarchiz&l6dés jelenik-e {jelenjen-e) meg ennek mentén?

— A csoportpszichoterdpia, mint gyogy(i6 eljdrds, terjeszeése Egyesitletnek €s Kiképzd Tér-
sasdgnak kizos érdeke. Ki mitvéllal ~ kozosen és egyiltty Az egymdsra utaltsig nyilvdnvald.

-2
-7

A tovibbi kérdések feltevése, a feltettekhez adalékok gyGjtése kivzds hasznunkra vélhat.
Erre biztatok mindenkiti Ne teketéridzzon sokat, keressen gondolatokkal, otletekkel, ész-
revételekkel és javaslatokkal egyesiiletiinkre vonatkozdan, akdr irdsban, akdr szdbant Cf-
mem a régi: Budapest 1121, Szilassy 1t 6. Tel.; 156-8044.

I
Bokor Liszlo
{szerkesztd)

Hirek

MEGALAKULT A PSZICHOTERAPIAS TANACS

Tizenkét pszichotefdpids egyesitlet felelsis képviseldje, valamint az OTE Pszichoterapeu-
ta cfm professzora 1991, mdjus 13-4n megalakitotta a Pszichoterdpids Tandcsot. A Tandcs
létrehozdsdt az tette szitkségessé, hogy mindeziddig a pszichoterdpignak nem volt képvisce-
lete a szakmapolitikai kérdésekben. Bar az egyesitletek tertifetitknek meglelelden igyekeztek
betdlteni ezen (irt, de az tsszehangolds hidnyédban a szakma arculata kifelé széusredezett,
miktizben az egészségiigyben varhaté viltozdsok miatt az egységes megjelenés egyre siirge-
tobbé valt aktuglisan. Az alapiték megéllapodtak a kozos fellépéshen és képviseletben. Ez
azt is jelenti, hogy a Tandcs kozos §lidsfoglalisokat dolgoz ki a pszichoterdpia egészét, a
pszichoterdpids képzést és finanszirozast érintd kérdésckben, Ugyanakkor igényt tart arra,
hogy kikérjék véleményét a pszichoterdpidval kapcsolatos valamennyi szabélyozdsi kérdés-
hen. Az alapité tilésen Harmatta Janost vilasztottdk meg tigyvezetd-elndknek,

Az alapfté egyesiiletek.:

Relaxdciss és Szimbslimterdpids Egyesiilet
Hypnézis Tdrsasdg

P

Csoportanalitikus Kiképzs Térsasdg

Magyar Pszichodrdma Egyesiilet

Magyar Személykdzponti Pszichoterdpids Egyesiilet

C.G. Jung Komplex Pszichoterspids Egyesilet

Magyar Csoportpszichoterdpids Egyesiilet

Magyar Visclkeddésuuidomanyi ¢s Kognitiv Terdpiss Egyestilet
Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet

Magyar Csalddterdpids Egyesiilet

Személykozponta Szemlélet ¢ Klienscentrikus Terdpia Magyarorszagi Egyesilete
MPT Gyermekpszichoterdpids Szekcio

OTE Pszicheterapeata cfm professzora

A STRASSBURGE NYNLATKOZAT

Tizennyole pszichoterépids szakember nyilatkozatott tett kozzeé Satrassburghan, 1990-
ben, amelyet a Pszichoterdpids Tandcs (Isd. el3z8 hirt) 1991, janius 27-i iilésén egyhang.
fag elfogadott. Aktualitdsa miatt smertetjiik ¢ nyilatkozatott magyar forditashan:

Strasshurgi Nyilatkozat.
AWHO ccljaival, az Eurépai Kozosség keretében érvényes és az Eurépai Térséghen inten-
ddle diszkrimindcis cllenes, a személyek és szolgsltatésok szabadsdgdt kimond6 tarvénnye!
sszhangban az aldbbi személyck megegyeztek a kévetkezd pontokban.
1.} A pszichoterdpia néil6 tudoményos diszcipima, melynek
mivelése andlla €s szabad foglalkozdst jelent.
2.3 A pszichoterdpids képzés magas, kvalifikdle és
tudomdnyos szinten 1onénik.
3) Biztosftam keli a pszichoterdpids cljdrasok
sokrétliséget,
4) Adott pszichoterdpids cljgrisban teliesen belejezett
képzés szitkséges, amely magdban fogalalja az clméletet,
a sajdtéimeényt ¢s a szupervizid mellett {olytatott
gyakorlatot. Més pszichoterdpids eljarasokro! clegends
ismeretre kell szertteni.
5.} A kiképzés megkezdéséhez elaképzettség kell, kitlonosen a
humdn— és tdrstudominyok kirdben.

[HsS aldirok: De Heinrich Balmer, Walter Baltzer, Dr. Heiner Bartuschka, Dr. Franz Bran.
der, Dr. Rudoll Buchmann, Dr. Jirgen Mehl, Dipl. Psych. Willi Meyer, Doleres Negra-
Balizer, Mag. Christine Orgler, Lannie Peyton, Dr. Eva Presslich, Dr. Alfred Pritz, Dipl.
Psych. Gisela Ries, Dr. Hlona Stoiber, Dr. Gerhard Stumm, Aglaia Trenka-Dalton, Dr. Lilo
Tutsch, Dy Andrea Weingarten.




Nemzetkozi kitekintd

(CSOPORTPSZICHOTERAPIA AZ FESZAK-EUROPAI ORSZACOKRAN
Sigmund Karterud, MDD, Ph.D.

A SVED csoportpszichoterdpids hagyoményok a legrégebbick. A Csoportpszichoterdpi-
4s Egvesiilet Stockholmban alakult meg 1962 -ben, amely néhdny évvel késdbb, 1967-ben,
miér hivatalos képzést folytatott a f8varosban és tobb mds véroshban is. A csoporipszichote-
répia népszeriisége 1970-ben érte el a tetdpontjdt. Abban az iddben tiz helyi csoportpszi-
choterdpids egyesiilet miksdatt, amelyek késdbh, 1975-ben kozosen létrehoztdk a Svéd
Csoportpszichoterdpids Egyesiletet. E szervezeinck 1980-ban mér kozel 1100 {sict) tagja
volt. A svéd pszicihidtria elsGsorban bioldgiai besllitotisdga volt, a pszichoterdpids szemié.
let a csoportpszichoterdpids EonmwoB segltségével keriilt be a pszichidtriai osztdlyokra.

A csoportpszichoterdpia népszer(iségének csokkenése 1980 wtén kezdddott, elsésorban
az egyéni pszichoterdpids képzés dtlami tdimogatdsinak kovetkeztében, Ezek rendkiviil von-
z6akka viltak azon szakemberek szamdra, akik pszichoterapeuta képesitést akartak szerez-
ai. A Svéd Csoportpszichoterdpids Egyestlet, melynek jelenlegi eindke Coran Ahlin, MD
egy stckholmi és két gbteborgi egyesitfetbdl 418 Az 1981-ben alapitott Stockhelmi Csopor-
ranalitikus Intézet nem rég csoportanalitikus képzds formdjdban Gjjd szervezte a csoportp-
szichoterdpigs képzést,

FINNORSZACBAN 1972-ben alapitottdk meg a Csoportpszichoterdpids Egyestletet,
amely jelenteg kartilbeltl szdz tagi. E szervezet elstdleges feladata a csoporipszichoterdpi-
ds képzés megszervezése, dsszehangeldsa, A Finn Csoporanalitikus Tarsasdg 1979-ben ala-
kult meg. A Londoni Csoportanalitikus Intézettel egyliimitkodve évente kél csoportanaliti-
kus mihely megszervezését villalta, Finnorszéghan Heimo Saiminen, MDD, a csoportpszic-
hoterdpia vezetd egydnisége.

A finn modell egyik hdtrdnya az, hogy Helsinkin kiviid, nincs képzési lchetSség mds v
rasban. Ennek eredményeképpen valamennyi csoportpszichoterapewta a (Gvdrosban dolgo-
zik. Azonban remény van arra, hogy a csoportpszichotedpids képzdsi program a kilenc finn-
orszdgi egyetemen kialakitdsra keriils dllandd oktatdsi kozpontok tantervének részéve vil-
jon a kozeljoviben.

Fszakon DANIAE a vezetd szerep. A Londoni Csoportanalitikus Intézettel egyiitmiko-
désben 1970-ben inditotta el széleskont csoportanalitikus képzési programjdt. Koppenhiéga
adott otthont az 1AGP sikeres V1. Kongresszusinak, 1980-ban. A Din Csoportanalitikus
és CUsalddterdpids Tarsasdgot 1983-ban alpilontdk. Taglétszdma 129 18, elncke Jachim Haff-
meyer, M.D. A tdrsasdg évente indit csoportanalitikus bevezet® kurzusokat, workshop-okat
¢és szakmai taldlkozokat szervez a csoportpszichoterdpia irdnt érdekltdok szamidra. A Ddn
Csoportanalitikus Intézet hivatalosan falytat csopripszichoterdpids képzést ddnighan. Az
egvetien északi csoportpszihoterdpids folysiratot, a MATRIX 1, Dénighan adjgk ki,

NORVEGIABAN a fejlgdés dtja hasonlé a dédniaihoz. A képzési program 1984-ben in-
dult, amelyet a Norvég Pszichiatriai Egyesiilet Pszichoterdpids Bizottsiga ¢s a Londoni
Csoportanalitikus Intézet kozdsen szervezett. A mihelyek évente ot alkalommal, négyna-
pos intenziv blokkos képzési forméban Qsloban makadnek. E képzési program nagyon si-
keresnek ¢s népszeriinek bizonyul, a jelentkezdk szdma messze meghaladja a képzési kapa-
citdsokat. felenleg 85 jelolt vesz részt a csoportpszichoterdpiss trainingen. Az wt6bbi ot év
fegfontosabb credménye, hogy ¢ kurzus, meglelelve a szitkséges kovetelményeknek, a Lon-
doni Csoportanalitikus Intézet diplomdjat biztositjia a kiképzett terapeutdknak. Eddig 44
szakember, {Bként pszichidterck, nyerték el ¢ képesitést, A képzést hivatalosan is m:m:wﬂ,mﬁ
¢s az utdbbi években az Egészségligyi Minisztérium is timogatja.

A Norvég Csoportpszichoterdpids Fgyesiilet 1989-ben alakult meg Otven taggal. Az
egyesiilet nem foglalkozik csoportpszichoterdpids képzéssel, hanem a praktizdlé csoport-
pszichoterapeutdk szakmai érdekladésének kielégitésére helyezia hangsalyt. Jelenlegi elna-
ke Sigmund Karterud M.D., Ph.D. Az #nillé Norvég Csoportanalitikus Intézet megalapit4-
sdra feltchetden 1992-ben nyflik majd lehetdség, és elsésorban a képzési feladatok elldtésa
lesz a legfobb feladata.

(A norvégiai csoportpszichoterdpids képzési rendszerre és a kivetelmények fejlodésére, ¢r-
dekes részletekre a kivetkezd szdmban visszatérink, Sigmund Karterud tanulménya, me-
tyet a Csopinfo széméra i, jelenleg forditds alatt 411, fszerk /)

IZLANDON nincs sem Csoportpszichoterdpids Egyesiilet, sem képzési program. Fnnek
ellenére egyre 1wbb izlandi pszichoterapeuta vesz részt csoportpszichoterdpids képzéshen
kitlfatdan, elsdsorban Norvégidban. Az érdekiadok és a jelentdsebb szakemberek kozpontja
Reykjavik. Az izlandi csoportpszichoteripia vezetd alakja Hulda Gudmundsdottir. ‘

A lejlodés irdnya: Az északi orszdgok kizdtt, a szoros (dldrajzi &s kultGralis kapcsolatok
eflenére, mostandig csak szegényes egytittmitkadés alakult ki, Azonban Dianigba, Norvégid-
ban ¢ Finnorszdgban egyre inkdbb felismerik a csoportpszichoterdpia kozos Foulkes-i el-
mélet és training program alapjén torténd megkozelitésének hasznossdgdt. Az észak-eurs-
pai csoportpszichoterapeutdk is részt vettek az 1989-es X. JAGP konferencidn, Amszter-
damban. T2 taldlkozds szdmos szorosahb egyiitmikadésre vonatkozs javaslatot, selettet ho-
Zotl, K:mwa_uﬁ jar a din kezdeményezésért, amelynek eredményeként megrendezésre ke-
it az elsd Lszaki Croportpszichoterdpids Symposium Koppenhdgsban, 1991, mdjus §-11.
Téméia a Kohézio és autonomia” voll ‘

{forditotia: Petrits Andrea)

(Copyright. International Assosiation of Group Psycho Therapy, Forun.)

Kézlemény: Az elé28 szémban megjelent” IAGP (arténete c. cikk kivzlésére az TAGP Forum-snak engedélyével ke-
ride sor. Minden tovabbi kszlés jogst a Forum fenntartja
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Canadian Group Psychoterapy Association (CGPA}
XII Annual Conference
October 16-19, 1991
Edmonton, Alberta, Canada
For information:
Head Office, CGPA
11 Milistone Crescent
Whitby, Ontario, Canada L1R 1T4
Tel: (416} 683-0099

American Group Psychoterapy Association (AGPA)
sOth Anwiversary -
Februar 17-22, 992
Theme: Realizing the Potential of Group Psychothrapy
For information , coritact:
American Group Psychotherapy Association
25 Last 215t Street, 6th Floor-
New York, N.Y. 10O 100 United Siates
Tel: (212) 477.2677

1 1th International Congress of Group Psychotherapy (IAGP)
August 22-28, 1902
Montreal, Quebec, Canada
Theme: Love and Haté Toward Resolving Conflict in Groups, Famities, and Nations”
For information contact:
GEMS Conference Service
P.(O, Box 10060, Snowdon Station
Montreal, Quebec, Canada H3Y 3Y1
Tel.: (514) 485-0855 Fax: (514} 487-6725

9th Fumopean Symposium in Group Analysis

Aungust 29-September 4, 1993

Heidelberg, Germany

Theme: Boundaries and Barriers”

Contact: Feodora Hinz
Institut fur Gruppenanalyse
Heidelberg e V. Marzgasse 5
D.6500 Heidelberg, Cermany
Tel: G-62-21/16-26-89

Csanyiki melléklet

-

)



E melléklet dtlete Csanyikban fogalmazédot: meg. Hogy mi tortént ott csak részben el
mesélhetd, hiszen kozel széz pszichoterdpids szakember nagycsoportozott. Magam nagy-
csoportvezetdként vettem részt a rendezvényen. lzgalmas volt, emlckezetes éiményt nyaj-
tott szdmomera. Eziton kidltom a nagycsoport minden résztvevéinek, hogy Heg yon RészEnom |

Bokor ! 4szlo

VARGA GABOR: JA], A NAGYCSOPORT!
/KERESZT-METSZET{T)/

Villandfaryben a Magyar Csoportpszichoterdpids Egyesilet & a Csanyiki Pszichoterdpids Osztily kdzas ren-
dezveirye.

Nagycsoportoto... ,azt, ha nekik az, ami nekiink”, .

Nagycsoportrél, nagycsoportban. E furcsa paradoxonnal kezdadstt ez a hétvége: adott
rendszert Ggy hatdrozni meg, hogy annak kézben részivevsi, fogaskereke is vagyunk, kii-
lon-kiilon mindenki a sajdt stdbjsban és a rendezvény egészében is. Majrd, kiséreljnk meg a
lehetetlentt (Mdsnak amugy sincs értelme.)

Osszegyiitik mor.m@w. ember azonos helyen, azonos idében, hasonio kultdrkarrel Helyte-
lenség, szereptelenséy szotftd érzése, amelyben felerdsadik a vagy arrz, hogy ennck eflené-
re valamilyen szerepben megnvilvénuljon az ember {vagy jelen csetben a stsb) és igy meg-
taldlja a helyét, szerepét a kozosségben, s mint egy szinész vagy képviseld a_mommmsmmmr_
vagy megbuktassék. Tessek-lassck megnyité, aztan kalandra fel, irdny a Nagycsoport,

Kezdésként Lust Ivan az eldaddssban (amelynek 2 Bizony-bizony a projekcia” cimet ad-
hatndnk) elmondta, mire kell vigydzni, ha azt akarjuk, hogy a nagycsoport ne legyen nagy-
csaport, Az elBadés kivdliotta szorit6 érzés legydzését kivetden mérs kezdddhet a munka,
Oh, pardon, elsbb néhdny kérdés: Minek jéttink dssze? Ki a felelas az egészért? Miis az a
nagycsoport? Kinek van ré szitksége? Kinek 6 €s kinek rossz? .

A kazos vizsgdlatot, amire a nagycsoport épiilt, ezek a kérdésck, ¢s a bizonyos jaj" szécska
jellemezte leginkdbb. Na persze a rendezvény egészét is. Megfoghatatlant megfoghatévd tenng, -
a kdzdst személyesiteni (fiirdni azon a bizonyos strandon firdérubgban vagy anétkiil) megha-
térozni a meghatdrozhatatlant, megfosztani a jai" szdcskat a vardzsatalt Minek)

Mindendron receptet kerestiink, hogy lefejezhessitk azt a gélemet, aminek csak feje van,
és rdaddsul az sincs itt. Ki szentelte 81 a papokat? Van-c valaki, akin Ie fehetne verni vala-
mit, vagy szdmon lehetne kérni a csod4t, vagy cgyszeriien csak le Ichetne fejezni, mint ha-
mis profétar

Egy nem létetzd titok kereséser

A nagycsoport az ami. A nagycsoport végiil is az, ami a nagycsoporton triénik, Kossitk
hdt a dolgokat valamihez, két ellentétes tartalomhoz mér viszonyithatja magdt az ember,
helyet is taldlhat a csoportban,

Elentétpdrok: egyik oldal — masik oldal, egyik csoportvezetd — mésik csoportvezets, an-
gyalkdk - trdogocskék, orvosok — nem orvosok. Mare. Na ez mar valamin

Harc a tennmaradisért, fennmaradnt az Qliimposzon, vagy felkertlni oda. Szembesz§ll-
ni, meghatdrozni a helytinket sajdt stdbunkban, és sajit szakmdnkban orszigos szinten akdr — 6
leheiBséy.

Es mégvalamit Theba szitletése elott kikelt a sirkdnyfogvetemény. Meg lehet enni a két
csoportvezetdt ¢ lehet jolakottan pihenni sajdt keresztiink alatt. Mi kis 8nz6 (véritanuk!

Nagycsoportott? Azl ha nekik az, ami nekink”. Egyébként tok j6 vold Javits ki, ha tévednéki

LLL: A rendezvény is, mint ez az ités, kérdd- és felkidhtojeles volt. Erre is futotta. J6 fu-
tast kedves csoportpszichoterdpial

(A szerzg Joglatkoztats terapeuta. Jelenleg a Csanyiki Pszichoterdpids Osztdlyon dolgozik.)

BLUsEL FERENC: HAJOZNI KELL
(ZAROGONDOLATCK A "IAl A NACYCSOPORT" CSANYIK] TALALKOZOHOZ)

Rivalitds és szolidaritds, izoldcié és egytutmikodés, bezdrulds és kibontakozds, merevség
és rugalmassdg, titkos nehezielés (resentment) és konfliktusvéllalds. liyen és hasenlé ellen-
éipdrok kdzow folyik szakmai-terdpids életiink a teamekben,

Mepgolddsi médjaink ellentéipdrja: felitletes elsimitds €s mély, részletes dtdoigozds, Meg-
jelenitendd és villalandé az ellentéipdrok kibontakozésdt hivta ossze a Magyar Csoport-
pszichoterdpids Egyesiiler a  nagy teamet”, a csoportpszichoterdpids szakmai kdzbsséget
1991 mdjussban  csanyiki csoport taldlkozéra. A témakdr kivdlaszidsa biztosftotta, hogy
cpész teamek viltak érdekelté a részvérelben. Az orszdg kilonbozd részeibd! kilenc csopor-
tozd team vett részi a munkdban, de érkeztek egyéni érdekladak is.

A teamek esetmegbeszéld csoportok keretében mondidk ef kik 8k, mit és hogyan csindinak,
miben hisznek, mi hidgnyzik nekik és mindekdzben hogyan boldogulnak, A teamek nagycsoport
esctmegbeszéld csoportra hozidk égetd probiémidikat. Viltozatos gondokhoz széthattunk hozzé
a terdpids kivziissdg szervezése, a nagycsoport bevezetése, a keretek tartdsa, a megszerzett tudds-
tapasztalat fiataloknak wrénd dladdsa, a csoportozds hagyomanydnak és kaltardjanak megte-
remtdse, a teamen belilh konflikwseok kihorddsa, a terdpids eredményesség témakoreiben.

A talalkozo a nagycsopontiléscken (négy maslélorss Glés volt a taldlkoza ideje alatt) tal-
tadott {el olyan érzelmi anyaggal, hogy a részivevdk megszeretiek a rendezvényt, maguké-
vi ¢s ténylegesen taldlkozovd tetick,

Ehbez hozzdjdrult a nyit6 eldadds (Lust Ivan beszélt tapasztalatai alapjdn a nagycsopor-
tozds problémdird!), amely szerencsésen talilkozott a hallgatok magukkal hozott igényeivel
és gondjaival. & taldlkozds megalapozia a siker egyik leglontosabb sszetevgjét: a taldlkozé
sordn mindenki tudta miért van itt, mit vdr, hogyan ﬂom résztvenni,

Visszatckintve a bevezetSben fefsorolt elientétpdrokra: ez nem is kis dolog. Ennyi ellen-
téthen fel is lehet Brigdni. Ez ellen a veszély ellen {ehetett tenni a raldlkozén, Nagycsoport-
vezelSkeént Bokor Laszldoval ezt mindketten 4161k,



A veszély azonban nem malt el Szakmai kazosségtinknek szitksége van csoporttaldlko-
zékra. Vas Jozsef, a taldlkozo tdrsrendezdje, a Csanyiki Pszichoterdpids Osztdly vezetdie
nyitott volt arra, hogy 2 folytatdsnak is helfyet adion. De mellette mésok is jelentkeztek a
térsrendezés ajénlatdval (Kassai-Farkas Akos Ujszdszral és Szaba Péter Szigetvaresl),

E mozgalmi hangulat kialakitdsdban valdszinitleg sokat scgithetick a demonsiricick,
amelyek a rendezvény harmadik elemét alkottsk {a nagycsoport s a nagycsopont esctmeg-
besz¢lések mellett) Ezeken csoportozd szakemberek lehetdséghez jutottak hogy kitlénbe-
z5 modszerekkel dolgozva a tobbi részivevavel kolesonssen biztositsik egymés szdmara a
nyiiits €s befogads igények harmanikus taldlkozdsat.

A rendezvény végére bennem is megerdsodat a munka kezdetekor még csak halvany
gondolat: a csoportozdshan érdekelt osztslyok teamicinek érdemes taldlkozniuk,

Navigare necesse est. Sziklak kazott is)

Amig vannak pszichoterdpiss osziélyok

(A szerz8 pszichidter, pszichoterapenta, csoportasialitikus kikepzs. A Tinderheyyi Pszichoterdpids as7hilyon
dolgozik.)

-

SzZas0 JUDIT: JAl, A NAGYCSOPORT! CSANYIKRAN
(1991, MAJUS mo‘._ww T

A csanyiki taldtkoz6 szakmai dsszejovetel volt. A hivatalos meghivé cimzettjei pszicho-
terdpids €5 pszichidtriai osztdlyok nagycsoporttal dolgozd teamiei voltak, amibat kideril,
hogy a nevezett szakma az egészségiigy sziik rétegdt jeienti. [s — természetesen — madssdpot
is jelent a medicina berkeiben. Muiltja éppen a méssdg, az ellen”-kezés vallalssshan gycke-
redzik, mozgalommd fejlodése a harc jegy¢ben zajlott. Azutdn lezdmlt egy korszak és meg-
sziintek a Pszichoterdpigs Heétvégek. Uj generdcid nét fel, ansely kezét nyuitja a stalétabotért. A
szakma létezik és keresi Onazonossdpat. Befelé figyel, épitkezik, ¢s clépedettienkedik - a kel
ményekkel (Iétfeltételekkel) és dnmagdval. Hignyolja a Mestereket, akik modellt nydjthatndnak,
a technikdkat, amelyck biztonségérzetet adndnak, a beviligitd elmeletcket, amelyck mindent
megmagyaraznénak. Persze vannak Mesterek, techniksk és elmélerck, de arszdgos eloszldsuk s
hozzaférhetdségik egyenitilen. VEgsa soron mindenki magdra utalt, s bar 6 pap s holug tanul,
azért kozben mogotte 8l egyhdza minden szellemy, erkolest, hatalms ercie és timogatdsa, .

A csanyiki tzlélkoz6 nagycsoportjainak cgyik kezdeti felvetése az volt, hogy ki nevezte
ki a nagycsoport vezetdket. Késdbb ez lelszentelésse madosult s kozos kérdéstinke vait ki
és mi tesz engem pszicholdgusként, [Borvosként, ndvérként, foplatkoztatoként az osztdlyos
nagycsoport kompetens vezetdjéveé? Ahdny hiz, annyi szokds ¢s szabily. Hosszan sorothat-
ndm a szabdlyalkotds megannyi madiat. Amikor azonban a hdz népe dsszepyilik, meginog-
hat a szok&sainkba vetett hit és bizalom. Az onmagunkba vetett is. Vagy éppen megerdsid-
het, vagy éppen &talakulhat. Egy biztos: mozgdsit és véltozast hoz — ha dsszegyiilink.
Igaz, a bolcsek kive nem kertilt a tarsolyunkba, ¢z a felismerés azonban igen. Azt is meg-
tudtuk a nagycsoporton, hogy a hézak hemlokzatén kiilanhozd zaszlokat lenget a sz¢l, de

van cgy kivzds zészlé . Ugy gondoiom, kénnyebb meglogalmazni a kozos zdszlo tartal-
miét, de nehezebb l§tni is azt. Az ilyen nagy zdszlot csak megfeleld perspektivabdl lehet jol
szemléini, akkor viszont tdl messzire keriil, fgy elveszhetnek a finom részletek.

A nagycsoport szerint a cfmerekkel — mesterségiink cimereivel is baj van. Hogyan cse-

réljitk — cseréljik-e egyéltaliny — példdul arvasként a zsebiinkben jal elhelyezhetd foren-
doszképot, vagy esetleg szikét valami mésra, ami bérmikor joi felmutathaté nagycsoporten?
A kérdésfeltevés persze kissé bizarr, és a nagycsoport sem tette zsebre, Mint ahogy a pszi-
chigter és pszichoterapeuta éles szembesllitdsst sem. Az ilyen polarizdlds az identités kere-
sés vadhajtdsa lehet, amire persze kénnyen rdjdtszanak a korilmények, kitlondsen, ha egy-
szerre egy iddben €s helyen kell felvételes orvosként és pszichoterdpids szakemberként dol-
gozni. llyenkor titkdznek a keretek, eszkozok, készségek €s attitlidok.
A szerepvilids nehézsége amiigy is benne volt a levegBben. Sokan elisszor diltek csoport-
tagként nagycsoporion. Igy a hitsd sorbal a csak tarkok és véllak 18tdsa, a cstndben vald
alaszdllds és mellette a szorongds felszallsd gorbéje, az indulatok viratlan felszinre keriilése
saiat (jaj") élménnyé valt,

Sajét élményrdl lévén szé én is beszdmotok arrdl, amit stibtagkeént szereztem. Az elsd es-
tére pszichodrama demonstriciét hirdettem. Ordvmmed vegyes aggodalommal vettem tudo-
mésul, hogy a tizenot f&ben korldtozott jelentkezdk 1étszdma jdcskdn felszaladt. Miutdn ezt
megemlitettem a nagycsoporton, tucatnyira apadt a jelentkezdk 1étszéma. Remélem, hogy
az dtjelentkezdkben nem maradt csalédds, de a csoportvezetdi elfogultsig mégis azt mon-
datja velem, hogy sajndlhatjgk, amiért nem lehetek részesei a valéban drimai pszichodré-
ménak. Ha lesz folytatdsa a rendezvénynek, legktzelebb szivesen l4tom a most kimarads-
kat (ha kérhetem a rendezktd!, akkor kicsit nagyobb szobdban).

A kimaradds f4jdalma a nagycsoportnak is témdja volt.A pdrhuzamos demonstricick és
mihelycsoportok ugyanis a vélasztassal j4:6 temondds 8si dilemdjst vontdk maguk utdn, El-
hangzott a mohdsig, habzsolhatnék vigya. bzt dsszekdtném egy misik, méshonnan szdr-
mazo probléméval, a kiégéssel. Azt hiszem ez a szakmiénkban rejls, tesbendilé rém akkor
veszit ereiébdl, ha ébren tartjuk magunkban a kivancsisdgot, lelkesedni tudédst, az élménnyel
151tddés vagyat. Ehhez mégegy nagycsoport gondolatot fznék: a folyamatos {szakmit és
sajdt cgzisztencidt sujid nchézsépek miatti) szenvedds dllapota ts maghaladdsra érett. A
szenvedésnek szitksépes ideje és méricke van, de végsd soron csak eszkéze, katalizdtora a
fejisdesnek, viliozdsnak,

Sajdt ciményemhez visszakanyarodva, mésnap mihelycsoportot moderdltam. Témdnk 2
krizis kezelése volt, amelyrdl izgalmas €s impressziondlé indits referdlgst hatlottunk. A cso-
port munkmddja sokdig a referdls kikérdezése velt, benyomdsom szerint azért, mert hirte-
len valéra valt a kollektiv fantdzia: megjelent a Mester, és felmutatta a tudést, az eszkdzoket
és az elméletet. Fzzel az dlménnyel feliaglddve, véltot a csoport kolestnss
gondolat- ¢s tapasztalatcserére.

Még egy sajit élménybal fakads gondolatot szeretnék megosztani az olvasékkal. A
nagycsoport vezetdket rituslis felszenteliség nélkil is profinak - ezen belitl irigylésre mél-
téan teherbirdnak - éreztem. Mégis hignyzott az érzelmi légkarbs! valami, amit szimplan
szupportivitdsnak, blikfangosabban a ndi princlpium jelenlétének nevezek. Ezért omilnék,




ha legkozelebb az egyik vezetdi székben holgyet ldthatnék. bz az 6haj azonban csak mo-
hésdg shhoz képest, hogy legyen Jlegkozelehb”.

(A szerz8 pszicholdgus, pszichoterapenta. Magdn praxisban &5 nevelési tandcsaddban doigozik.)

CrONCZEISZ ATTiLA: MI TORTENT A CSANYIKI VOLCYREN? AKIT A NACYCSOPORT
LEVEGOIE MEGCSAPOTT)

Hirom napos, hétvégi dsszejovetelt szervezett a Magyar Csoportpszichoterapiss Egye-
siilet a Csanyiki Pszichoterdpids Oszadlyon, A nagycsoport magyarorszdpi gyakorlata, el-
méleti kérdései €s az ezzel kaposolatosan felmerild problémak alkoutdk a rendezvény tema-
tikus alapjat. Remek Iehetdség nyilt arra, hogy az érdekelt teamek megismerkedjenck egy-
missal és kicseréljck tapasztalataikat. A napi két nagycsoport dinamikdjén keresztiil a részt-
vevOk sajdt borikon is megérezhenék — okulisul - az alcsoportok kazas kalcsanhatdsokat,

Az érdekldsk nagyszdma miatt a szervezoknek tobb jelentkezét is vissza kellett utasitaniuk,

Megérkezés: ricsodalkozds a gyényori szanatGriumi” kdmyezetre, izgatott Wjckozodds,
izgalmas ismerkedések, Mindez sok részivevdi elszipkdzot” a hivatalos megnyitérél,
amely ezért szlik és csalddias légksthen zajlott. Lust Ivin elBadasdn, amely a nagycsoport
klinikumi alkalmazdsdhoz kotddd kétetyekre is kitért, mér teljeskor volt a résztvétel Indi-
tdsa Gvo, intd: a nagycsoportban aktivalado regressziv folyamatoknak 6ridsi az ereje, rom-
boldshoz és épiiléshez egyardnt vezethet, ezért hangsilyos a tudatos kontroll. Tabb oldal-
v6l is az alapkérdéshez jutottunk vissza (Ményegében megvélaszolatlan maradt az eldadés-
ban): szitkség van.e nagycsoportra 2

A program gerince, hangsilyos része a naponta kétszer {ilésez nagycsoport, Agdrar Sa-
jdr élményre, tanuldsra, vagy szocializéciora” alkalmas eszkdz? A csoportpszichterdpids
szakma helyzetének feltérképezéser A hatalomgyakorlds sajdtos (szentesitett”) formésar
Széleskorl szakmai €s személyes ,Osszemelegedésre” alkalmas terep? Valdszintlep meég
hasszan folytathatd fenne a zajlé nagycsoport tematikdjdba is beleszovads funkcis-lehetd-
ségekkel kapesolatos értelemadasi kisérlet, Ugyanakkor az emlitettek mindegyike igaz lehet
— a szubjektiv jelentésaddson il objektiv értelemben is. Mindemellets hangsilyos marad a
kérdés: volt-e valamiféle metaszint(l”, az események konkrétsdgan méginkdbb tdlmutaid ér-
telme e hirom napnzk? Veoli-e valami megnevezhetd, vagy karitlithato, a dolgok forgatagd-
bal eszencidlods ényeg, amit a rendezvény hordozott, s amely egymagdban is kitdliotte az
elmosédaban 1évs hatdrokat és kereteket, amely bevildgitott az események mélyére, 45
amely kKépes volt visszatlkrézni a sokszing egyéni motivdltsigotn

Mi tortént voltaképpen a csanyiki volgyben?

Ugy hiszem, dgy érzem, hogy a magyar csoportpszicheterdpids mozgalom Gjrasziletése
lehetdségénck dtélése érintett meg benniinket legmélyebben, legalapvetdbben. A Magyar
Usoportpszichoterépids Egyesiiet tindérhegyi” mithelyhez kinddd vezeidsének fiatal mag-
ja utat talalt az orszdgban felnovekvd, csoportterdpids szemléletd — és gyakoriati -, ecgyre

ambicidzusabb szakembergérda felé, olyan tdrsadalmi (és szakmai) helyzetben, amelyben a
nyitds, villalkozds, véltozds, dinamikus alkalmazkodds egyre inkdbb a hatékonysdg, a ,szo-
ciglis energia” mozgdsitdsdnak eszkoze és feliétele. A szabadabb miksdés lehetdsége, illet-
ve a taviatok megnyitésdnak pillanata elbizonytalanité hatdsa is lehet. A nagycsoporton
drélhetdve & felismerhetdvé vilt, hogy nem kell ma mdr a kiilst eilenségre figyelniink &s
energidnk jeientds 1észét az adminisztrativ fékez8 erdk legydzésére forditanunk. Ugyanak-
kor mind tobben kizkodtink a  kidgési szindréma” meggyengitd, besziikitd hatasaval, Ko-
zds igénylink hivatdsi ,ars poetikdnk” megerdsitése és vjrafogalmazésa, valamint annak a
biztonsdgnak a kialaikitdsa, amelyet az cllendrzd és idmogaté szakmai kbzeg nydjthat. A
nagycsoport taldls keretet kindlt e tévlatos, és egyenlire még csak felsejld programhoz.

A hétvége élménye aktivizdld és reménycekre jogositd volt. Mintha az egykori KISZ isko-
la helyén, a csanyiki vélgy dlén megsziletett volna szdmunkra valami magdt6i értetddden
fontos. Vajon mi kell ahhoz, hogy ez az induld villalkozds valoban kozos tigy legyen? Meg
udja-e tartani a kozis érdekiinket, ¢s lehel-¢ tigitani a ,nagycsoport” hatdrait? Képes-e erd-
sfteni a demokratikus vondsokat, td-e megfelelden tagozédni, informacickat dramoltatni és
ketlGképpen decentrdini a szakmai és a  végrehajtéi” -hatalmat. Tudja-e mozgésitani a
részivevBk kreativ encrgidit. Képes lesz-¢ értékeket kdzvetiteni berkeken bel(il és kezdemé.
nyezd kolestinhatdsba Iépni a kdrnyezd szocidlis mezdvel.

Ars longa et vita brevis, Ugy érzem, érdemes tenni mindezén: meg lehet miszni majd a
csanyiki volgy kol magasodd hegyosticsokat is.

(A szerzd pszicholodyus, pszichoterapouta. A Sport Korhdz Mesmtalbygicnds Oszldlydn dolgozik.)

Vas JOZSER: AZ QISZOLOTT "Ja)" -SZAavA

(Ltaszo & Magyar Csopoctpszichoterdpias Egyesilet és a Csanyiki Pszichoterdpids Osztdly
Jaia nagyesoport 1 cimd szakamai rebdezvényhez)

Amikor megszitletink, siunk, Amtkor widunk mér beszélni, jajgatunk. Most mégis az (j-
szilott haltatta Jaj"-szavit, és ez egyszerre volt fdidalmas ¢s romteli. Az Giszillott a hazai
csoportpszichoterdpids mozgalom, ,akit" a Csanyik volgyben ltogattak meg a hdrom kirdlyok.

A csanyiki jdszol az uralkods hatalom veszendd birtoka volt még nem is oly régen. [tt
kezdtitk el aéhdny munkatgrsammal a | lélekneveld” munkat tavaly idnius elején. Tiz-tizen-
két betegiink volt az elst hetekben, velik mindennap csoportoztunk,

Tavaly decemberben vettitk fel a kapesolaiot a Csoportterdpids Egyesiilet vezetBivel ¢
jeleztitk készséglinket konferencia rendezésére. Szakmai koncepciénk fontos része - és
egyhen gazdasdgi érdekiink is —, hogy ismerté tegyik orszdghatiron belil és kivill az inté-
zetinket, dgy is, mint szakmai mihelyt, dgy is, mint udomdnyos rendezvények szinhelyér.

Talan ityen siirli éményt nydité rendezvényen nem is vettem részt, ezért az archaikus €s
kozmikus metafordk. Az Gsképek a nagycsoporton is végigvonultak: megtimadtak és felfal-



tik a ,nemzetséget” veze:d, atkalmatlannak tartott apdkat, felidézick az 650k szellemét, két
ellenséges torzzsé viltak ¢s harcolni kezdiek egymissal, majd levetve-az archaikus jelképe-
ket, sineket kezdteki fektetni a nagycsoport-vonat részére, amely megindult, de kérdes, ki
tart vele és merre tart?

A vonat megdllt Dél-Pesten, Pesthidegkiton, Szigewvdron, Tundérhegyen, Ujszdszon,
s6t, Sopronban is. Ezeken a helyeken az utazok ~ mintegy csoportpszichoterdpids tarlaton —
megtekinthették a nevezetteségeket, a kigliitott térgyakat, mikézben nem csak megérinthet-
ték azokas, hanem eleven{be hatold) kapcselatot is €tesithettek velilk.

A jelképes utazés sordn gy €ltiik 4t az esti demonstrécickat, mint tovasubana téjakat, ¢1-
ménycket és hangulatokat. Volt bennik valami kozoss archaikus elem: talin  egyvitttesség,
amit & demonstriciok vezeidi sajdtos eszkdzokkel hoztak 1étre: zenei hanggal (aktiv zene-
csaport) jatékkal €s képzelettel (jatékcsoport és pszichodrima), az emberi beszéd szimboli-
kdjdval {(biblioterdpia), kontempldciéval (sajdt név-immagindcié).

A magyar csoporipszichoterdpids mozgalom Gjjdsziletése vitathatatlan. A kérdés az, kik
{ogjsk felnevelnis :

e

( A szerzd a Csawyiki Pszichoterdpids Osztaly eszidlyvezeté fGorvosa,)
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